
GAGNANTS DU JEU ST VALENTIN MATY 2014 
« Love is in the air » 

	  

Un	  grand	  merci	  à	  tous	  les	  participants	  pour	  leurs	  magnifiques	  
témoignages	  !	  

Et	  bravo	  aux	  100	  gagnants	  ci-‐dessous,	  qui	  remportent	  chacun	  
un	  coffret	  Smartbox	  de	  l’édition	  limitée	  «	  Crazy	  Love	  »	  !	  

	  

	  

SAMUEL	  H.	   Au	  travail	  nous	  nous	  sommes	  rencontrés.	  Nous	  avons	  commencé	  par	  partager	  des	  
goûters.	  Parce	  que	  tout	  me	  plaisait	  chez	  elle,	  Je	  lui	  ai	  fait	  croire	  qu'elle	  était	  la	  top	  
chef	  actuelle.	  Endives	  amères,	  poulet	  carbonisé,	  quiches	  à	  l'eau	  et	  tiramisu	  au	  
fromage,	  Ce	  fut	  pour	  mon	  ventre	  un	  carnage.	  Mais	  après	  trois	  ans,	  c'est	  une	  bague,	  
Que	  dis-‐je	  la	  bague,	  Protégée	  par	  un	  pot	  de	  yaourt,	  Que	  je	  suis	  allé	  cacher	  dans	  une	  
tourte.	  Je	  ne	  sais	  pas	  si	  l'amour	  donne	  des	  ailes	  Mais	  de	  mon	  estomac,	  il	  a	  renforcé	  
les	  défenses	  naturelles.	  	  

ALICE	  H.	   Ma	  St	  Valentin	  l'année	  dernière,	  un	  vrai	  rêve:	  il	  ne	  m'avait	  pas	  dit	  qu'il	  prenait	  son	  
après-‐midi.	  Dans	  l'après-‐midi,	  j'ai	  reçu	  un	  joli	  bouquet	  au	  bureau	  avec	  un	  joli	  
message,	  m'indiquant	  qu'il	  était	  temps	  qu'on	  soit	  3	  (premières	  larmes	  de	  la	  journée).	  
17h45,	  texto	  m'indiquant	  qu'il	  était	  temps	  de	  le	  rejoindre,	  qu'une	  si	  belle	  femme	  ne	  
rentrait	  pas	  en	  bus	  ce	  soir:	  un	  taxi	  m'attendait	  devant	  le	  bureau.	  J'arrive,	  la	  salle	  de	  
bain	  était	  surchauffée	  (comme	  j'aime	  tant)	  avec	  un	  bain,	  plein	  de	  mousse.	  Le	  repas	  
était	  fait,	  l'apéritif	  aussi.	  Des	  beaux	  cadeaux	  et	  surtout	  une	  belle	  bague	  de	  
fiançailles!	  Une	  journée	  de	  princesse.	  

DELPHINE	  B.	   Quelques	  mois	  après	  notre	  rencontre,	  mon	  cher	  et	  tendre	  m'a	  fait	  la	  surprise	  de	  
m'emmener	  en	  voyage	  en	  Guadeloupe	  pour	  un	  mois,	  dans	  un	  hôtel	  charmant	  et	  
romantique,	  avec	  vue	  sur	  la	  mer,	  où	  un	  soir	  sur	  la	  plage	  au	  soleil	  couchant,	  il	  m'a	  
demandé	  de	  regarder	  le	  ciel	  !	  Et	  quelle	  fût	  ma	  surprise	  quand	  je	  vis	  un	  avion	  tirant	  
une	  banderole	  où	  était	  inscrit	  :	  "Delphine,	  mon	  amour,	  veux-‐tu	  faire	  de	  moi	  le	  plus	  
heureux	  des	  hommes?	  Epouse-‐moi	  !"	  Ce	  fût	  si	  fort	  en	  émotions,	  je	  me	  mis	  à	  pleurer	  
de	  bonheur	  tout	  en	  essayant	  de	  lui	  répondre	  :	  "oui	  !"	  Nous	  nous	  embrassâmes	  
fougueusement	  et	  il	  me	  porta	  dans	  ses	  bras	  jusqu'à	  notre	  chambre,	  où	  il	  avait	  
soigneusement	  recouvert	  le	  lit	  de	  millions	  de	  pétales	  de	  roses	  !	  Un	  rêve	  !!	  

FRANCOISE	  
M.	  

Ma	  plus	  belle	  preuve	  d'amour,	  c'est	  d'accepter	  ses	  manies,	  comme	  lorsqu'il	  se	  
mange	  les	  peaux	  de	  ses	  pieds	  et	  de	  ses	  mains,	  de	  supporter	  ces	  ronflements	  de	  la	  
nuit	  et	  surtout	  sa	  mauvaise	  foi	  dans	  les	  disputes	  et	  surtout	  son	  caractère	  de	  grognon,	  
je	  crois	  que	  c'est	  une	  preuve	  de	  mon	  amour	  pour	  lui.	  



ISABELLE	  L.	   Par	  amour	  j'ai	  attrapé	  les	  plus	  grosses	  ampoules	  aux	  pieds	  de	  ma	  vie.	  Lorsque	  nous	  
nous	  sommes	  rencontrés,	  il	  était	  déjà	  un	  randonneur	  émérite.	  Pour	  conquérir	  son	  
cœur	  j'ai	  dit	  que	  moi	  aussi.	  Le	  week-‐end	  suivant,	  nous	  voici	  donc	  partis	  pour	  un	  
périple	  à	  pied	  de	  25	  kilomètres.	  J'avais	  emprunté	  les	  chaussures	  de	  randonnée	  d'une	  
amie	  qui	  malheureusement	  étaient	  un	  peu	  petites	  pour	  moi	  et	  rapidement	  les	  
cloques	  se	  sont	  fait	  sentir.	  Bien	  sur	  je	  n'ai	  rien	  dit	  et	  c'est	  les	  pieds	  en	  sang	  et	  avec	  
bien	  du	  mal,	  mais	  en	  serrant	  les	  dents	  et	  sans	  me	  plaindre,	  que	  j'ai	  vu	  le	  bout	  de	  
mon	  supplice.	  Mais	  je	  ne	  regrette	  rien	  car	  aujourd’hui	  cela	  fait	  vingt	  ans	  que	  nous	  
marchons	  ensemble.	  

ALEXIS	  C.	   Au-‐delà	  des	  actes	  vraiment	  concrets	  comme	  tout	  quitter,	  partir	  à	  l'étranger	  etc.	  Je	  
pense	  que	  la	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  est	  finalement	  cachée	  dans	  la	  vie	  de	  tous	  les	  
jours,	  toutes	  les	  petites	  attentions	  du	  quotidien	  qui	  font	  sourire.	  Car	  une	  fois	  qu'un	  
sourire	  se	  dessine	  sur	  le	  visage	  de	  l'être	  aimé,	  c'est	  une	  grande	  victoire	  et	  une	  belle	  
preuve	  d'amour	  selon	  moi.	  Sans	  oublier	  les	  massages,	  les	  belles	  roses	  rouges	  de	  
temps	  à	  autre	  ainsi	  que	  les	  mots	  doux	  glissés	  au	  coin	  de	  l'oreille.	  Tout	  cela	  forme	  un	  
tout	  qui	  au	  bout	  du	  compte	  constitue	  une	  belle	  preuve	  d'amour!	  	  	  Sinon,	  pour	  parler	  
concrètement,	  c'est	  quand	  j'ai	  dû	  partir	  travailler	  à	  Disneyland.	  Ce	  fut	  le	  début	  d'une	  
relation	  à	  distance.	  Nous	  savions	  que	  ça	  allait	  être	  dur,	  surtout	  que	  pour	  moi	  la	  
distance	  n'était	  pas	  envisageable.	  J'ai	  malgré	  tout	  cela	  affronté	  mes	  peurs,	  et	  je	  me	  
suis	  démené	  à	  rentrer	  le	  plus	  souvent	  possible	  sur	  La	  Rochelle,	  au	  plus	  grand	  
bonheur	  de	  mon	  âme-‐sœur	  qui	  n'a	  pas	  hésité	  à	  mettre	  ses	  études	  de	  côté	  aussi	  pour	  
venir	  me	  voir	  et	  ainsi	  de	  suite...	  Beaucoup	  de	  concessions,	  qui	  font	  de	  nous	  
aujourd'hui	  un	  couple	  fort,	  intense	  et	  vrai.	  	  Sans	  oublier,	  le	  mythique	  premier	  "je	  
t'aime",	  un	  jour	  de	  St	  Valentin,	  classique,	  mais	  sûrement	  le	  plus	  beau	  cadeau	  du	  
monde	  et	  la	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  !	  

MAUREEN	  P.	   Par	  amour	  et	  pour	  la	  demande	  en	  fiançailles,	  je	  lui	  ai	  demandé	  sa	  main	  devant	  des	  
centaines	  de	  personnes	  !	  Nous	  nous	  rendions	  au	  cinéma	  comme	  tous	  les	  mois	  à	  
notre	  date	  de	  rencontre,	  un	  peu	  comme	  un	  rituel,	  nous	  allions	  voir	  un	  film	  ou	  j’étais	  
sûre	  qu'il	  y	  aurait	  beaucoup	  d'entrées.	  Une	  fois	  le	  film	  fini	  et	  les	  lumières	  à	  peine	  
allumées,	  je	  suis	  montée	  sur	  le	  podium	  devant	  l'écran	  blanc	  et	  ai	  crié	  "hého".	  J'ai	  
alors	  fait	  ma	  déclaration,	  appelé	  mon	  conjoint	  et	  lui	  ai	  demandé	  sa	  main.	  	  Il	  a	  bien	  
sûr	  dit	  oui	  !	  

CAROLINE	  B.	   LA	  DEMANDE	  EN	  MARIAGE	  DE	  MON	  MARI	  :	  il	  m'a	  fait	  envoyer	  un	  ENORME	  bouquet	  
de	  rose	  rouge	  à	  mon	  travail	  ;	  le	  soir	  en	  rentrant,	  il	  m'a	  ouvert	  la	  porte	  habillé	  en	  
costume,	  il	  avait	  allumé	  une	  centaine	  de	  bougie	  dans	  l'appartement,	  il	  avait	  fait	  une	  
allée	  de	  pétale	  de	  rose	  fraiche	  et	  il	  avait	  fait	  un	  gros	  cœur	  avec	  des	  pétales	  sur	  la	  
table...	  Il	  avait	  mis	  une	  musique	  d'ambiance	  "crooner"...	  C'était	  tellement	  
romantique	  et	  sublime.	  Ensuite	  il	  m'a	  servi	  un	  repas	  fait	  de	  mes	  plats	  préférés	  et	  au	  
dessert	  il	  s'est	  mis	  à	  genou	  pour	  me	  demander	  ma	  main	  et	  il	  a	  sorti	  un	  écrin	  avec	  une	  
bague	  de	  fiançailles	  qu'il	  avait	  caché	  sous	  le	  cœur	  en	  pétales	  de	  rose...	  	  

SOPHIE	  M.	   Au	  bout	  de	  20	  ans	  de	  vie	  commune	  et	  avec	  deux	  enfants,	  j'ai	  invité	  ma	  compagne	  
pour	  un	  week-‐end	  dans	  une	  cabane	  dans	  les	  arbres.	  	  Et	  pour	  le	  dessert,	  je	  lui	  ai	  offert	  
un	  panier	  de	  gourmandises,	  dans	  lequel	  se	  trouvait	  une	  alliance.	  Nous	  nous	  sommes	  
mariés	  deux	  mois	  après.	  



MARIANNE	  L.	   J’ai	  offert	  pour	  la	  saint	  valentin	  des	  places	  pour	  un	  match	  de	  foot	  ,	  il	  était	  très	  
content	  d'y	  aller	  entre	  copains....	  Mais	  il	  ne	  s'attendait	  pas	  a	  ma	  déclaration	  en	  plein	  
milieu	  du	  stade	  !!!!	  Juste	  avant	  le	  match,	  j'ai	  pu	  lui	  faire	  une	  déclaration	  d'amour	  en	  
plein	  milieu	  du	  stade,	  devant	  tout	  le	  monde.	  Je	  n'ai	  jamais	  eu	  aussi	  peur	  de	  ma	  vie,	  
mais	  ça	  valait	  le	  coup	  !!	  

EMILIE	  D.	   Avant	  de	  rencontrer	  mon	  Chéri	  je	  ne	  croyais	  plus	  trop	  en	  l'Amour,	  ayant	  déjà	  2	  
petites	  princesses...	  Je	  pensais	  cela	  car	  je	  ne	  l'avais	  encore	  pas	  trouvé...	  J'ai	  
rencontré	  mon	  Chéri	  chez	  des	  amis...	  Nous	  avons	  été	  mis	  dans	  la	  même	  équipe	  de	  
jeux...	  Pur	  hasard?	  pas	  sûr...	  :)	  	  En	  tout	  cas,	  cette	  soirée	  fut	  très	  réussie	  et	  nous	  avons	  
gagné	  en	  plus...	  :)	  	  Nous	  avons	  échangé	  nos	  numéros.	  Je	  l'avais	  remarqué,	  mais	  ne	  
croyant	  plus	  en	  grand-‐chose	  de	  ce	  côté-‐là,	  je	  n'osais	  imaginer	  quelque	  chose...	  Nous	  
avons	  beaucoup	  discuté	  de	  tant	  de	  choses...	  	  Un	  lundi	  matin,	  en	  sortant	  de	  chez	  moi	  
pour	  amener	  mes	  Puces	  à	  l'école	  et	  pour	  partir	  au	  travail,	  je	  trouve	  une	  rose	  
accrochée	  à	  ma	  porte...	  N'imaginant	  pas	  un	  instant	  que	  cela	  pouvait	  être	  lui,	  car	  il	  
n'habitait	  pas	  dans	  la	  même	  vile	  que	  moi	  et	  devait	  partir	  en	  déplacement	  tôt	  le	  
matin,	  je	  lui	  en	  parle	  dans	  un	  message...	  (messages	  du	  levé	  au	  couché...)	  Sa	  réponse	  :	  
"	  Oh,	  tu	  as	  de	  la	  chance,	  comme	  ça	  dès	  le	  matin...	  Un	  admirateur	  secret	  peut	  être...	  
:)"	  Je	  lui	  réponds	  que	  vu	  mon	  charme	  (ce	  que	  je	  ne	  pensais	  pas	  du	  tout...)	  c'était	  
normal,	  ou	  peut-‐être	  était-‐ce	  une	  erreur...Puis	  nous	  enchainions	  sur	  d'autres	  sujets...	  
Le	  lendemain,	  le	  surlendemain	  et	  tous	  les	  jours	  qui	  ont	  suivi	  pendant	  une	  semaine,	  
pareil	  une	  rose	  :	  un	  jour	  rose,	  bleue...	  Et	  le	  dimanche	  matin,	  à	  l'heure	  du	  petit	  
déjeuner,	  ma	  sonnette	  retentit...	  Je	  n'attendais	  pourtant	  personne...	  J'ouvre	  la	  porte	  
et	  trouve	  une	  rose...	  Je	  regarde	  dehors,	  une	  seconde,	  puis	  une	  troisième...	  La	  
troisième	  portait	  un	  petit	  ruban	  duquel	  pendait	  un	  papier	  :	  «	  Regarde	  sur	  le	  capot	  de	  
la	  troisième	  voiture	  »...	  En	  effet,	  un	  sachet	  de	  croissant	  y	  était	  posé...	  Et	  en	  me	  
rapprochant,	  je	  découvre	  à	  travers	  le	  pare-‐brise	  mon	  Chéri,	  avec	  une	  boite	  de	  
chocolat	  à	  la	  main...	  Il	  descendit	  de	  la	  voiture,	  me	  prit	  dans	  ses	  bras.	  Ce	  fut	  le	  début	  
d'une	  jolie	  histoire	  d'Amour...	  Mes	  filles	  l'adorent	  et	  il	  les	  aime	  aussi.	  Et	  tous	  les	  
matins,	  j'ai	  un	  petit	  mot	  d'Amour	  posé	  sur	  la	  table.	  

CARINE	  J.	   Mon	  mari	  est	  bipolaire.	  Son	  mal-‐être	  remonte	  à	  sa	  petite	  enfance,	  alors	  il	  alterne	  des	  
périodes	  de	  calme	  avec	  de	  grandes	  périodes	  de	  dépression	  ou,	  à	  l'inverse,	  de	  
grandes	  euphories.	  Notre	  amour	  est	  vraiment	  fort	  pour	  résister,	  depuis	  7	  ans,	  à	  tous	  
ces	  changements	  d'humeur.	  Pourtant,	  l'année	  dernière,	  alors	  qu'il	  était	  seul	  à	  la	  
maison,	  il	  a	  fait	  une	  tentative	  de	  suicide.	  S'en	  est	  suivi	  une	  hospitalisation	  de	  
presqu'un	  mois.	  J'allais	  le	  voir	  tous	  les	  week-‐ends,	  tous	  mes	  jours	  de	  congé,	  je	  
l'appelais	  quand	  je	  ne	  pouvais	  pas	  venir...	  Puis	  il	  est	  rentré	  à	  la	  maison,	  apaisé.	  Un	  
vendredi	  soir	  en	  rentrant	  du	  travail,	  j'ai	  trouvé	  à	  la	  maison	  joliment	  disposés	  un	  mini	  
rosier	  rouge,	  des	  tulipes	  et	  du	  muscari.	  Au	  milieu,	  dans	  une	  enveloppe	  ornée	  de	  
cœurs	  enfantins,	  une	  lettre	  de	  deux	  pages	  pour	  me	  remercier	  d'avoir	  été	  là	  pour	  lui,	  
d'être	  venue	  le	  voir	  aussi	  souvent	  que	  possible	  et	  pour	  ne	  jamais	  l'avoir	  laissé	  
tomber	  depuis	  toutes	  ces	  années.	  Pour	  un	  homme	  qui	  ne	  savait	  pas	  dire	  "je	  t'aime",	  
j'en	  ai	  été	  bouleversée	  et	  ai	  versé	  des	  larmes,	  mais	  cette	  fois	  de	  bonheur	  !	  

NOEMIE	  V.	   Jérôme	  est	  parti	  en	  Afghanistan	  pour	  une	  opération	  militaire	  de	  4	  mois.	  Même	  si	  on	  
s'appelait	  tous	  les	  jours,	  il	  me	  manquait	  terriblement.	  Malgré	  les	  risques	  du	  pays,	  au	  
bout	  de	  3	  semaines,	  j'ai	  embarqué	  dans	  un	  avion	  pour	  le	  rejoindre.	  Nos	  retrouvailles	  
ont	  été	  magiques.	  On	  s'aime	  plus	  fort	  que	  tout.	  C'est	  l'homme	  de	  ma	  vie	  tout	  
simplement.	  



OXANA	  P.	   Par	  amour,	  j'ai	  passé	  3	  semaines	  dans	  mon	  fourgon	  aménagé	  pour	  être	  le	  plus	  
souvent	  possible	  au	  chevet	  de	  mon	  mari,	  qui	  était	  gravement	  malade.	  	  

BRIGITTE	  T.	   Par	  amour	  et	  par	  dépassement	  de	  soi-‐même,	  je	  suis	  montée	  dans	  une	  montgolfière	  
durant	  l’événement	  mondial	  à	  Chambley.	  J’ai	  le	  vertige	  et	  la	  peur	  de	  l’appel	  du	  vide	  
depuis	  toute	  petite,	  et,	  à	  55	  ans,	  je	  n’ai	  jamais	  réussi	  à	  combattre	  mes	  vieux	  démons.	  
C’est	  tout	  simplement	  mon	  compagnon	  qui	  m’a	  mise	  au	  défi,	  en	  me	  permettant	  
d’assister	  à	  un	  baptême	  en	  Montgolfière…	  	  Et	  là,	  à	  300m	  du	  sol,	  le	  cœur	  à	  180,	  je	  
m’envole	  en	  compagnie	  de	  celui	  qui	  partage	  ma	  vie	  depuis	  plus	  de	  trente	  ans…Une	  
légèreté	  m’a	  alors	  submergée	  et	  au	  retour	  au	  sol,	  j’ai	  immédiatement	  composé	  ces	  
lignes	  suivantes	  :	  	  «	  Si	  la	  quête	  d'absolu	  à	  ton	  égard	  ne	  me	  tue	  pas,	  la	  vie	  aura	  rempli	  
toutes	  ses	  promesses.	  La	  plus	  grande	  garde	  rapprochée	  ne	  suffirait	  pas	  à	  m'apporter	  
toute	  l'immense	  protection	  dont	  tu	  es	  capable.	  Tu	  représentes	  à	  mes	  yeux	  le	  roi	  de	  
la	  culture,	  le	  prince	  de	  l'éducation	  et	  le	  marquis	  des	  belles	  valeurs.	  Telle	  une	  drogue	  
douce	  dont	  la	  dépendance	  n’a	  qu’à	  bien	  se	  tenir…	  ».	  	  Voilà	  mon	  témoignage	  aérien,	  
et	  si	  c’était	  à	  refaire,	  je	  plongerais	  dans	  la	  petite	  nacelle	  plutôt	  deux	  fois	  qu’une	  !	  	  

GUILLAUME	  
C.	  

Nous	  sommes	  un	  couple	  de	  garçons	  depuis	  plus	  de	  8	  ans,	  et	  nous	  nous	  aimons	  
beaucoup...	  	  Un	  matin,	  avant	  de	  partir	  travailler,	  j'ai	  pris	  plein	  de	  post-‐its	  :	  j'ai	  posé	  le	  
premier	  sur	  le	  réveil	  de	  l'homme	  de	  ma	  vie,	  où	  j'ai	  écrit	  d'aller	  ouvrir	  le	  premier	  tiroir	  
du	  meuble	  de	  la	  salle	  de	  bain.	  Dans	  celui-‐ci	  j'ai	  placé	  un	  autre	  post-‐it	  qui	  lui	  indiquait	  
d'aller	  voir	  sur	  l’écran	  de	  l’ordinateur,	  où	  un	  indication	  l'invitait	  à	  aller	  dans	  l'armoire	  
de	  la	  chambre...	  Il	  a	  ouvert	  l’armoire	  et	  a	  trouvé	  un	  petit	  mot	  lui	  indiquant	  de	  se	  
dépêcher	  de	  trouver	  la	  clé	  cachée	  entre	  les	  vêtements.	  Une	  fois	  trouvée	  il	  a	  lu	  le	  
petit	  mot	  accroché,	  qui	  lui	  indiquait	  d'aller	  au	  frigo	  :	  j'avais	  fait	  un	  gros	  cœur	  sur	  la	  
porte	  du	  réfrigérateur...	  Il	  a	  ouvert	  et	  a	  trouvé	  une	  boite	  qu'il	  a	  pu	  ouvrir	  avec	  la	  clé...	  	  
Dans	  la	  boite	  une	  bague,	  avec	  ma	  demande	  en	  mariage.	  

MARIE	  D.	   Par	  amour,	  j'ai	  regardé	  tous	  les	  Star	  Wars,	  j'ai	  rigolé	  à	  des	  blagues	  débiles,	  je	  lui	  ai	  dit	  
que	  "oui	  oui,	  ce	  tee	  shirt	  rose	  fluo	  est	  viril",	  j'ai	  écouté	  tout	  un	  CD	  de	  Ramstein,	  j'ai	  
fait	  de	  la	  place	  pour	  des	  étagères	  entières	  de	  mangas,	  je	  mets	  des	  talons,	  j'ai	  fait	  
semblant	  de	  ne	  pas	  avoir	  vu	  la	  bague	  cachée	  dans	  ses	  chaussettes,	  et	  j'ai	  mis	  au	  
monde	  la	  plus	  merveilleuse	  des	  petites	  filles.	  	  Et	  le	  tout	  avec	  le	  sourire,	  juste	  grâce	  à	  
lui.	  	  Et	  je	  ne	  reviendrai	  en	  arrière	  pour	  rien	  au	  monde.	  	  C'est	  dire	  si	  je	  l'aime,	  mon	  
amoureux,	  o)	  

MARIE	  L.	   Les	  fameux	  post-‐it...je	  sais	  qu'il	  va	  arriver	  chez	  moi	  avant	  mon	  retour	  après	  une	  
longue	  semaine	  d'absence.	  Il	  va	  fumer	  je	  lui	  mets	  un	  post-‐it	  sur	  le	  cendrier,	  il	  va	  aller	  
aux	  toilettes,	  un	  deuxième	  post-‐it	  sur	  le	  rabattant,	  il	  va	  prendre	  une	  douche	  et	  je	  
mets	  un	  troisième	  post-‐it	  sur	  la	  porte.	  Je	  sais	  qu'il	  ouvrira	  mon	  ordinateur	  et	  je	  lui	  
laisse	  une	  page	  ouverte	  disant	  que	  je	  l'aime.	  A	  noter	  que	  les	  trois	  post-‐it	  faisaient	  «	  I-‐
LOVE-‐YOU	  ».	  	  Voilà	  une	  déclaration	  simple	  mais	  efficace...	  Sans	  moyens	  financiers	  
mais	  prouvant	  ô	  combien	  on	  connait	  la	  personne.	  	  



YOUNESS	  B.	   Un	  été	  on	  s’est	  rencontré.	  	  C'était	  dans	  un	  petit	  village,	  ni	  plage,	  ni	  cocotiers.	  	  Au	  
premier	  coup	  d’œil	  j’ai	  su	  que	  j'allais	  l'aimer.	  	  On	  a	  discuté,	  on	  s'est	  regardé,	  puis	  
embrassé	  et	  enlacé.	  	  Quelques	  mois	  après,	  j'ai	  décidé	  de	  tout	  quitter.	  J’ai	  donc	  pris	  
mon	  passeport	  et	  mes	  papiers.	  Et	  des	  3500	  km	  qui	  nous	  séparaient,	  je	  n'en	  ai	  fait	  
qu'une	  bouchée.	  	  Je	  l'ai	  rejointe	  et	  on	  ne	  s'est	  plus	  quittés.	  	  Un	  mariage,	  puis	  un	  
bébé.	  	  Aujourd'hui	  je	  le	  referais	  sans	  hésiter.	  	  Car	  c'est	  elle	  ma	  bien-‐aimée,	  ma	  
moitié.	  

LAURIANNE	  P.	   Avant	  lui,	  j'étais	  une	  citadine,	  une	  vraie	  !	  Je	  courais	  dans	  les	  tunnels	  du	  métro	  en	  
talons	  aiguilles	  pour	  ne	  pas	  le	  rater.	  Et	  je	  le	  ratais.	  Tout	  le	  temps.	  	  Avant	  lui,	  en	  
sortant	  du	  travail,	  j'allais	  faire	  les	  boutiques	  en	  me	  promettant	  de	  ne	  pas	  craquer	  
devant	  le	  dernier	  sac-‐à-‐main	  tendance.	  Et	  je	  craquais.	  Tout	  le	  temps.	  	  Maintenant,	  je	  
vis	  à	  la	  campagne	  avec	  mon	  amoureux.	  Un	  Agriculteur	  !	  Je	  ne	  rate	  plus	  jamais	  le	  
métro.	  Il	  n'y	  en	  a	  pas.	  Mais	  je	  suis	  à	  l'heure	  au	  travail.	  	  Je	  ne	  craque	  plus	  dans	  les	  
boutiques.	  Il	  n'y	  en	  a	  pas.	  Mais	  mon	  banquier	  est	  ravi.	  J'ai	  tout	  quitté,	  ma	  ville	  et	  mes	  
mauvaises	  habitudes.	  J'ai	  trouvé	  un	  équilibre	  du	  haut	  de	  mes	  talons,	  que	  j'ai	  
emporté	  avec	  moi.	  	  Je	  le	  confirme.	  L'amour	  est	  dans	  le	  pré.	  	  

CHRISTINE	  L.	   Je	  l'ai	  connu	  jeune	  homme.	  Il	  est	  devenu	  mon	  mari,	  un	  père	  et	  un	  grand-‐père.	  Il	  a	  
construit	  une	  famille	  qu'il	  aime	  et	  qui	  le	  lui	  rend	  bien.	  Avec	  le	  temps,	  il	  a	  pris	  
quelques	  rides,	  des	  cheveux	  blancs	  mais	  il	  reste	  le	  plus	  beau,	  celui	  que	  j'ai	  choisi.	  Il	  
est	  toujours	  aussi	  tendre	  et	  généreux.	  Je	  suis	  consciente	  de	  la	  joie,	  du	  bonheur	  d'être	  
avec	  lui.	  Je	  démarre	  une	  phrase	  et	  il	  la	  finie.	  Il	  réalise	  mes	  souhaits	  avant	  que	  je	  ne	  
les	  exprime.	  Il	  me	  comprend	  car	  il	  devenu	  au	  fil	  du	  temps	  mon	  double,	  ma	  tendre	  
moitié.	  Il	  n'hésite	  pas	  à	  partager	  les	  tâches	  ménagères	  et	  en	  souriant,	  il	  dit	  toujours	  
"à	  deux,	  c'est	  toujours	  mieux	  !"	  Je	  ne	  suis	  pas	  toujours	  d'accord	  avec	  lui	  et	  en	  résulte	  
quelques	  disputes.	  Il	  n'est	  pas	  rancunier	  et	  il	  revient	  toujours	  le	  premier.	  Il	  a	  partagé	  
des	  bons	  moments	  avec	  moi	  mais	  aussi	  des	  mauvais.	  J'ai	  pu	  compter	  sur	  sa	  présence	  
lorsque	  j'ai	  été	  malade.	  J'ai	  été	  son	  soutien	  dans	  différents	  domaines.	  L'amour	  a	  été	  
le	  plus	  fort	  	  et	  chacun	  a	  pu	  épauler	  l'autre	  moralement	  et	  physiquement.	  La	  vie	  n'est	  
pas	  un	  long	  fleuve	  tranquille.	  S'aimer,	  se	  chérir,	  se	  comprendre,	  s'aider	  et	  savoir	  se	  
pardonner	  est	  le	  secret	  d'une	  longue	  vie	  à	  deux.	  Qui	  aurait	  pu	  penser	  qu'en	  ce	  7	  
janvier	  1979,	  à	  l'âge	  de	  17	  ans,	  en	  faisant	  sa	  connaissance,	  il	  avait	  exprimé	  son	  envie	  
de	  me	  revoir.	  Je	  lui	  ai	  dit	  sérieusement	  "	  tu	  sais,	  je	  n'aime	  pas	  les	  mecs	  qui	  posent	  
des	  lapins	  !"	  Depuis,	  je	  ne	  l'ai	  pas	  quitté	  et	  je	  suis	  devenue	  Mme	  L.	  devant	  M.	  le	  
Maire.	  Avec	  Beaucoup	  d'Amour,	  je	  le	  remercie	  pour	  toutes	  ces	  années	  passées	  et	  à	  
venir	  en	  sa	  compagnie.	  	  Je	  l'Aime,	  il	  m'Aime,	  tout	  Simplement.	  



CLAIRE	  M.	   Parce	  que	  c'est	  au	  quotidien	  que	  je	  t'aime.	  Fatiguée,	  stressée,	  lassée	  de	  la	  journée	  
mais	  jamais	  de	  toi,	  je	  veux	  toujours	  te	  prouver	  que	  je	  t'aime,	  tu	  es	  ma	  petite	  bulle	  de	  
bonheur,	  de	  calme,	  d'apaisement,	  dans	  cette	  vie	  à	  100	  à	  l'heure.	  Je	  cours	  toujours,	  
pour	  mieux	  te	  retrouver,	  me	  poser	  et	  vivre	  notre	  bonheur	  à	  deux,	  si	  simple,	  si	  
sincère.	  Des	  gestes	  simples,	  sincères,	  plutôt	  qu'une	  grande	  démonstration,	  des	  petits	  
déjeuners	  que	  l'on	  se	  prépare	  pour	  faire	  une	  surprise	  à	  l'autre,	  un	  plein	  d'essence	  
que	  tu	  me	  fais	  parce	  que	  tu	  sais	  bien	  que	  je	  déteste	  y	  aller,	  un	  livre	  que	  je	  te	  ramène	  
parce	  qu'à	  la	  librairie,	  je	  me	  suis	  dit	  que	  tu	  l'adorerais.	  	  L'amour,	  c'est	  au	  quotidien	  
que	  ça	  se	  vit,	  et	  ton	  sourire	  sur	  ton	  doux	  visage	  me	  rassure,	  il	  est	  là	  pour	  me	  montrer	  
ton	  amour	  et	  le	  mien.	  Merci	  pour	  tous	  ces	  petits	  instants	  de	  vie	  vécus	  à	  deux,	  qui	  ré-‐
enchantent	  le	  quotidien...	  

PHILIPPE	  E.	   Par	  amour,	  je	  n'ai	  pas	  descendu	  les	  gorges	  du	  Verdon	  en	  canoë,	  ni	  franchi	  le	  col	  du	  
Tourmalet	  en	  vélo	  mais	  la	  vie,	  chaque	  jour,	  apporte	  ses	  petits	  gestes	  ou	  actions	  qui	  
constituent	  autant	  de	  preuves.	  	  Professeur	  des	  écoles	  en	  maternelle,	  ma	  chérie	  
m'offre	  quotidiennement	  l'occasion	  de	  lui	  donner	  des	  preuves	  d'amour.	  Les	  petits	  
travaux	  manuels,	  le	  découpage	  des	  coqs	  en	  carton	  pour	  Pâques,	  le	  stand	  tenu	  lors	  du	  
marché	  de	  Noël	  en	  plein	  vent	  et	  dans	  le	  froid,	  la	  fête	  d'école	  en	  juin	  sous	  un	  soleil	  
brûlant	  ou	  encore	  l'accompagnement	  des	  petits	  écoliers	  à	  l'occasion	  des	  sorties	  
pédagogiques	  constituent	  des	  temps	  forts.	  Et	  puis	  n'oublions	  pas	  les	  spectacles	  où	  
vous	  devez	  sortir	  avec	  la	  plus	  turbulente	  des	  têtes	  blondes	  pour	  que	  les	  comédiens	  
puissent	  poursuivre	  en	  silence!	  Ah	  oui,	  j'oubliais	  ces	  instants	  où	  vous	  préparez	  
tranquillement	  vos	  cours	  et	  que	  vous	  entendez	  votre	  chérie	  crier	  au	  secours	  suite	  à	  
une	  mauvaise	  manipulation	  sur	  l'ordinateur.	  	  	  Dans	  tout	  cela,	  j'ai	  même	  changé	  de	  
nom	  :	  je	  suis	  M.	  L.	  (nom	  de	  ma	  conjointe),	  mais	  je	  l'aime.	  	  Philippe.	  

PATRIK	  T.	   Par	  amour,	  j'ai	  parcouru	  1700	  km	  pour	  la	  demander	  en	  mariage,	  avec	  mes	  maigres	  
économies.	  Je	  vivais	  à	  Budapest,	  et	  elle	  à	  Marseille.	  On	  était	  sorti	  ensemble	  
seulement	  un	  été	  mais	  j'ai	  tout	  quitté	  pour	  elle,	  mon	  pays,	  ma	  famille	  et	  mes	  amis...	  
Et	  elle	  a	  dit	  oui!	  	  je	  ne	  suis	  plus	  jamais	  reparti.	  J'ai	  appris	  une	  nouvelle	  langue	  et	  une	  
nouvelle	  culture.	  Tout	  l'amour	  que	  j'ai	  pour	  elle	  comble	  le	  mal	  du	  pays	  que	  je	  serais	  
susceptible	  d'éprouver	  :	  elle	  est	  mon	  tout!	  «	  Szeretlek	  edésem	  »	  :	  je	  t'aime	  mon	  
amour	  !	  

JEANINE	  R.	   Nous	  allons	  fêter	  nos	  64	  ans	  de	  vie	  à	  deux....Il	  y	  a	  tellement	  de	  bons	  moments	  passés	  
ensemble	  que	  je	  	  ne	  peux	  pas	  les	  dissocier.	  Nous	  avons	  eu	  2	  enfants	  qui	  nous	  ont	  
donné	  toutes	  satisfactions...	  5	  petits	  enfants....et	  une	  arrière-‐petite-‐fille....comment	  	  
préférer	  un	  moment	  à	  un	  autre	  lorsqu'on	  a	  une	  longue	  vie	  en	  commun	  ?	  Bien	  sûr	  il	  y	  
a	  eu	  des	  peines,	  mais	  tous	  les	  moments	  de	  bonheur	  effacent	  celles-‐ci.	  .	  Nous	  
profitons	  au	  mieux	  de	  notre	  "vieillesse"	  et	  espérons	  toujours	  en	  l'avenir...!	  Que	  dire	  
de	  plus	  :	  il	  faut	  toujours	  être	  OPTIMISTE	  dans	  la	  vie	  et	  essayer	  de	  se	  rendre	  	  compte	  
qu'il	  y	  a	  toujours	  plus	  malheureux	  que	  soi.	  



FLORENCE	  D.	   Par	  amour,	  il	  n'y	  a	  plus	  de	  paires	  de	  chaussettes	  sales	  sous	  le	  lit	  ni	  de	  caleçon	  par	  
terre	  à	  côté	  de	  la	  baignoire.	  Et	  il	  y	  a	  	  un	  sèche-‐linge	  pour	  arrêter	  de	  faire	  sécher	  mes	  
petites	  culottes	  dans	  toute	  la	  maison	  quand	  on	  recevait	  les	  copains	  ou	  les	  parents...	  	  
Par	  amour,	  il	  y	  a	  quand	  même	  des	  paires	  de	  baskets	  en	  vrac	  dans	  l'entrée	  à	  côté	  du	  
meuble	  à	  chaussures	  parce	  que	  les	  miennes	  prennent	  trop	  de	  place	  dedans.	  	  Par	  
amour,	  je	  vais	  m'esquinter	  les	  ongles	  une	  fois	  par	  semaine	  sur	  un	  mur	  d'escalade,	  j'ai	  
des	  courbatures	  partout	  pendant	  2	  jours	  et	  un	  peu	  moins	  le	  vertige.	  Et	  quand	  je	  
m'en	  remets,	  on	  peut	  se	  prévoir	  des	  vacances	  avec	  des	  visites	  de	  musées	  et	  d'expo	  
d'art	  contemporain	  intercalées	  avec	  les	  randonnées	  sportives.	  	  Par	  amour,	  il	  y	  a	  du	  
saucisson	  et	  du	  fromage	  blanc	  0%	  dans	  le	  frigidaire.	  	  Par	  amour,	  il	  y	  a	  des	  CD	  de	  
métal	  australien	  et	  des	  CD	  de	  pop	  anglaise	  les	  uns	  à	  côté	  des	  autres	  dans	  les	  
étagères.	  	  Et	  surtout,	  surtout,	  surtout,	  par	  amour,	  il	  y	  a	  aussi	  des	  mini-‐pyjamas	  
délicats	  et	  des	  slips	  de	  super-‐héros	  dans	  la	  panière,	  des	  paires	  de	  chaussures	  à	  
scratch	  en	  18	  ou	  en	  29	  dans	  l'entrée,	  des	  petits	  suisses	  au	  chocolat	  dans	  le	  frigo,	  des	  
comptines	  dans	  la	  chaîne	  hifi	  et	  des	  arrêts	  aux	  aires	  de	  jeu	  pendant	  les	  virées	  en	  
famille,	  parce	  que	  les	  3	  petits	  trucs	  qui	  braillent	  le	  matin	  et	  le	  soir	  restent	  nos	  plus	  
belles	  preuves	  d'amour	  à	  nous.	  C'est	  cliché,	  mais	  c'est	  comme	  ça	  !	  	  	  	  

PATRICK	  L.	   On	  s’est	  rencontré	  en	  maternelle,	  tu	  étais	  nouvelle	  et	  surtout	  très	  belle.	  C’était	  
rigolo,	  on	  jouait	  aux	  petits	  chevaux,	  sous	  le	  préau.	  Puis	  on	  a	  grandi,	  premier	  texto,	  je	  
t’ai	  parlé	  de	  la	  météo,	  invité	  au	  resto.	  Plus	  tard,	  on	  a	  fini	  par	  se	  voir,	  c’était	  bien,	  
fallait	  nous	  voir.	  Ciné,	  patinoire	  et	  même	  St	  Valentin.	  Tu	  es	  devenue	  plus	  qu’une	  
amie,	  partage	  de	  fous	  rires	  et	  envies,	  main	  dans	  la	  main.	  Huit	  ans	  plus	  tard,	  c'est	  
toujours	  la	  même	  histoire.	  T’embrasser	  ou	  t’écouter,	  c’est	  cornélien.	  C’est	  devenu	  
officiel,	  entre	  nous	  ce	  n’était	  pas	  accidentel,	  mais	  plutôt	  fusionnel.	  Aujourd’hui,	  
telles	  les	  aiguilles	  d’une	  montre,	  on	  se	  suit,	  on	  se	  séduit,	  on	  se	  poursuit,	  et	  on	  finit	  
toujours	  par	  se	  retrouver	  à	  la	  folie.	  Je	  t'aime	  depuis	  262	  828	  800	  secondes.	  Ton	  
Valentin.	  

CLAUDE	  L.	   j'ai	  pris	  le	  tram,	  puis	  pris	  le	  train,	  puis	  encore	  le	  bus	  pour	  retrouver	  un	  amour	  de	  
vacances....pas	  exceptionnel	  direz-‐vous,	  mais	  j'avais	  9	  ans.	  

PHILIP	  V.	   Bonjour,	  Plutôt	  de	  nature	  timide,	  j'avais	  beaucoup	  de	  mal	  à	  attirer	  son	  attention	  sur	  
moi.	  Je	  savais	  ne	  savais	  que	  peu	  de	  choses	  d'elle	  mais	  dès	  le	  premier	  regard	  j'ai	  su	  
qu'elle	  était	  mon	  idéal	  féminin.	  A	  l'époque	  je	  travaillais	  dans	  le	  spectacle	  et	  je	  
m’apprêtais	  à	  partir	  pour	  trois	  semaines	  quand	  une	  idée	  me	  vint	  à	  l'esprit.	  Elle	  était	  
la	  voisine	  d'un	  ami	  alors	  je	  n'ai	  pas	  eu	  de	  mal	  à	  connaître	  son	  adresse.	  Juste	  avant	  
mon	  départ	  je	  lui	  ai	  envoyé	  une	  lettre	  pour	  lui	  parler	  de	  mon	  intérêt	  pour	  elle.	  
Comme	  j'avais	  envie	  de	  me	  démarquer	  et	  me	  doutant	  que	  les	  prétendants	  de	  la	  
belle	  ne	  devaient	  pas	  manquer,	  j'eus	  l'idée	  de	  pimenter	  un	  peu	  cette	  déclaration	  et	  
de	  ne	  pas	  la	  signer.	  Je	  savais	  qu'elle	  avait	  un	  gout	  prononcé	  pour	  le	  jeu	  et	  je	  me	  suis	  
dit	  que	  l'énigme	  l'émoustillerait	  probablement.	  Pour	  le	  travail	  j'avais	  devant	  moi	  un	  
périple	  d'une	  douzaine	  de	  villes	  à	  travers	  la	  France.	  	  A	  chaque	  étape	  je	  lui	  envoyais	  
une	  petite	  carte,	  parfois	  un	  petit	  indice,	  pour	  qu'elle	  tente	  de	  savoir	  qui	  pensait	  à	  
elle.	  Quand	  la	  date	  de	  mon	  retour	  fut	  proche,	  je	  lui	  ai	  envoyé	  une	  invitation	  à	  dîner	  



dans	  un	  restaurant	  que	  j'aimais	  beaucoup.	  Arriva	  enfin	  le	  dernier	  soir	  de	  spectacle,	  je	  
n'étais	  qu'a	  une	  centaine	  de	  kilométrés	  de	  ma	  ville	  et	  de	  celle	  qui	  habitait	  mes	  
pensées,	  j'avais	  hâte	  d’être	  le	  lendemain	  pour	  enfin	  savoir	  si	  mon	  "petit	  jeu"	  aurais	  
suscité	  de	  l’intérêt	  pour	  cette	  femme.	  J'étais	  en	  train	  de	  préparer	  le	  matériel	  du	  
spectacle,	  quand	  un	  membre	  de	  la	  troupe	  vint	  me	  dire	  qu'une	  personne	  souhaitait	  
me	  voir.	  J’allais	  à	  l'entrée	  du	  théâtre	  et	  là,	  je	  faillis	  tomber	  à	  la	  renverse	  :	  c'était	  elle	  
!!	  Démasqué	  depuis	  le	  début,	  elle	  s'était	  renseignée	  auprès	  de	  mes	  amis	  sur	  la	  
tournée	  sur	  laquelle	  je	  travaillais	  et	  avait	  décidé	  de	  me	  prendre	  à	  mon	  jeu.	  Je	  suis	  
aujourd'hui	  l'homme	  le	  plus	  heureux	  du	  monde.	  

SYLVIA	  R.	   Depuis	  notre	  rencontre	  il	  y	  a	  maintenant	  4	  ans,	  j'ai	  commencé	  à	  collecter	  chaque	  
souvenir	  de	  moments	  passés	  ensemble	  :	  de	  simples	  tickets	  de	  bus	  ou	  de	  métro,	  à	  
des	  entrées	  de	  parcs	  d'attractions,	  de	  places	  de	  cinéma	  ou	  encore	  de	  lettres	  
d'amour.	  	  J'ai	  ensuite	  acheté	  un	  livre	  vierge,	  dans	  lequel	  j'ai	  pris	  le	  soin	  de	  reporter	  
nos	  activités,	  nos	  sorties,	  nos	  voyages,	  en	  prenant	  soin	  d'insérer	  des	  photos	  et	  bien	  
sûr	  des	  commentaires,	  des	  messages	  d'amour,	  sans	  oublier	  les	  tickets	  collectés	  
préalablement.	  Puis	  un	  jour,	  un	  magnifique	  jour,	  j'ai	  appris	  grâce	  à	  un	  test	  de	  
grossesse	  que	  je	  portais	  le	  fruit	  de	  notre	  amour.	  J'ai	  alors	  décidé	  qu'il	  était	  temps	  
d'offrir	  ce	  livre	  au	  futur	  papa,	  en	  collant	  en	  dernière	  page	  le	  test	  de	  grossesse...	  Sa	  
réaction	  fut	  bien	  sûr	  de	  fondre	  en	  larmes,	  à	  chaque	  nouvelle	  page	  lue,	  et	  enfin	  sur	  la	  
dernière,	  en	  apprenant	  la	  grande	  nouvelle.	  	  	  Je	  pense	  que	  ce	  fût	  le	  moment	  le	  plus	  
émouvant	  de	  notre	  histoire,	  avec	  par	  la	  suite	  l'arrivée	  de	  notre	  première	  fille,	  et	  il	  y	  a	  
quelques	  jours,	  l'arrivée	  de	  notre	  deuxième.	  	  Ce	  livre	  retranscrit	  notre	  histoire,	  mon	  
amour	  pour	  lui	  et	  il	  est,	  à	  nos	  yeux,	  LA	  preuve	  d'amour...	  

SACHA	  P.	   Par	  amour,	  j'ai	  quitté	  toute	  ma	  famille	  au	  Canada	  pour	  rejoindre	  l'homme	  de	  ma	  vie	  
en	  France.	  	  J'ai	  appris	  à	  vivre	  français,	  manger	  français	  et	  à	  perdre	  peu	  à	  peu	  mon	  
accent	  :)	  	  JAMAIS	  je	  n'ai	  fait	  quelque	  chose	  d'aussi	  déroutant,	  mais	  c'est	  le	  plus	  beau	  
choix	  que	  j'ai	  effectué	  dans	  ma	  vie...	  

ELODIE	  M.	   Par	  amour	  j'ai	  écrit	  les	  paroles	  d'une	  chanson	  des	  "Ogres	  de	  Barbak"	  :	  
"Mademoiselle	  Bulle",	  sur	  des	  grands	  panneaux	  que	  j'ai	  fabriqué	  moi-‐même	  et	  que	  
j'ai	  installé	  durant	  la	  nuit	  devant	  le	  lycée	  de	  mon	  amour	  de	  l'époque.	  J'ai	  aujourd'hui	  
26	  ans	  et	  je	  me	  rappelle	  encore	  de	  l'émotion	  que	  j'avais	  ressentie...	  

FRANCINE	  W.	  
C.	  

A	  l’époque,	  mon	  mari	  était	  contrôleur	  de	  train.	  Tous	  les	  jours	  en	  présentant	  mon	  
billet,	  j'essayais	  d’attirer	  son	  attention	  sur	  moi,	  mais	  rien	  à	  faire.	  Puis	  un	  jour,	  j'ai	  
laissé	  mon	  billet	  dans	  ma	  poche,	  en	  me	  disant	  que	  pendant	  la	  verbalisation	  il	  me	  
regarderait	  peut-‐être,	  mais	  non	  rien	  !	  C’est	  a	  peine	  si	  il	  a	  levé	  les	  yeux	  sur	  moi.	  	  J’ai	  
joué	  à	  ce	  petit	  jeu	  pendant	  1	  semaine	  	  jusqu'au	  jour	  il	  m’a	  enfin	  vraiment	  regardé,	  	  
et	  il	  m'a	  posé	  la	  question	  :	  "Mais	  que	  vous	  arrive-‐t-‐il	  ?"	  Je	  lui	  ai	  répondu	  :	  "C’est	  pour	  
que	  vous	  me	  regardiez	  enfin".	  Nous	  sommes	  allés	  boire	  un	  café	  le	  train	  arrivé	  en	  
gare	  et	  nous	  ne	  nous	  sommes	  plus	  jamais	  quittés.	  	  	  Je	  ne	  regrette	  pas	  mes	  8	  PV	  car	  
depuis	  ma	  vie	  est	  magnifique.	  

CAROLE	  S.	   J’ai	  une	  femme	  et	  une	  maîtresse.	  Un	  jour,	  je	  vois	  ma	  femme,	  l’autre	  ma	  maîtresse.	  
Ma	  maîtresse	  a	  un	  mari…	  C’est	  moi.	  Eh	  oui,	  ma	  femme	  est	  aussi	  ma	  maîtresse	  et	  je	  
lui	  suis	  fidèle	  depuis	  quatorze	  ans	  !	  Ce	  n’est	  pas	  toujours	  facile,	  mais	  je	  suis	  fier	  de	  
savoir	  dire	  non	  aux	  autres	  pour	  elle.	  



BRIAN	  M.	   Je	  suis	  allé	  chercher	  son	  chat	  dans	  un	  arbre,	  je	  ne	  suis	  même	  pas	  pompier	  et	  je	  
n’aime	  pas	  les	  chats	  !	  

ROBBY	  L.R.	   Il	  n’y	  a	  pas	  d’amour,	  il	  n’y	  a	  que	  des	  preuves	  d’amour",	  disait	  Cocteau.	  Braver	  des	  
forêts	  d’épines,	  offrir,	  comme	  le	  chantait	  Brel,	  des	  "perles	  de	  pluie	  venues	  de	  pays	  
où	  il	  ne	  pleut	  pas",	  rejoindre	  son	  aimé	  dans	  la	  mort,	  voilà	  qui	  parle	  au	  cœur	  des	  
amants	  davantage	  qu’un	  simple	  "Je	  t’aime".	  C’est	  incontestable,	  les	  preuves	  d’amour	  
jouent	  un	  rôle	  fondamental	  dans	  le	  renforcement	  des	  liens	  amoureux.	  Robert	  
Neuburger,	  psychiatre,	  psychanalyste,	  thérapeute	  conjugal	  et	  auteur	  notamment	  
de	  Les	  Territoires	  de	  l’intime,	  a	  montré	  que	  les	  couples	  construisent	  leur	  identité	  
selon	  un	  "mythe	  fondateur",	  sans	  lequel	  aucune	  union	  ne	  saurait	  durer.	  Et	  les	  
premiers	  cadeaux	  que	  l’on	  s’offre	  nourrissent	  ce	  mythe	  en	  symbolisant	  le	  rôle	  que	  
chacun	  s’engage	  à	  tenir.	  Un	  anneau	  peut	  ainsi	  vouloir	  dire	  :	  "Nous	  ne	  formons	  plus	  
qu’un	  pour	  la	  vie."	  Un	  bouquet	  de	  fleurs	  :	  "Je	  rends	  hommage	  à	  ta	  féminité."	  Un	  livre	  
:	  "Entre	  toi	  et	  moi,	  quelle	  connivence	  intellectuelle	  !",	  etc.	  Les	  éthologues	  ont	  décrit,	  
dans	  le	  règne	  animal,	  les	  offrandes	  faites	  avant	  l’accouplement.	  Un	  morceau	  de	  
viande,	  un	  combat,	  une	  fleur	  pour	  décorer	  le	  nid,	  voilà	  comment	  les	  mâles	  
démontrent	  leur	  capacité	  à	  subvenir	  aux	  besoins	  des	  femelles	  et	  de	  leurs	  petits.	  Le	  
psychologue	  américain	  David	  Buss	  en	  est	  persuadé,	  les	  preuves	  d’amour	  échangées	  
par	  les	  humains	  auraient	  la	  même	  fonction	  :	  en	  vue	  de	  se	  reproduire,	  les	  mâles	  
feraient	  la	  démonstration	  de	  leur	  richesse	  et	  de	  leur	  puissance,	  les	  femelles,	  de	  leur	  
beauté.	  

STEPHANIE	  B.	   A	  l'occasion	  de	  nos	  20	  ans	  de	  mariage	  j'ai	  organisé	  un	  "remariage"	  surprise,	  mon	  
époux	  n'était	  pas	  au	  courant!	  Parti	  toute	  la	  journée	  avec	  un	  de	  mes	  complices,	  il	  est	  
rentré	  à	  18h	  à	  la	  maison	  qui	  était	  toute	  décorée	  et	  à	  la	  porte	  sa	  mère	  l'attendait	  avec	  
la	  même	  tenue	  qu'il	  y	  a	  vingt	  ans.	  Elle	  l'a	  conduit	  à	  la	  salle	  de	  bain	  où	  une	  lettre	  
l'attendait	  ainsi	  que	  son	  costume	  chemise	  et	  chaussures.	  	  Une	  fois	  habillé,	  sa	  mère	  
l’a	  conduit	  à	  l'autel	  puis	  moi,	  je	  suis	  arrivée.	  Un	  neveu	  a	  fait	  office	  de	  maire	  et	  nous	  a	  
remarié,	  avec	  échange	  d'alliances	  portées	  par	  ma	  nièce	  comme	  la	  première	  fois.	  Les	  
yeux	  de	  mon	  mari	  brillaient	  d'émotion!!	  Après	  un	  buffet	  froid,	  nous	  étions	  40	  invités,	  
la	  pièce	  montée	  a	  fait	  son	  entrée!	  	  Mon	  mari	  était	  bluffé	  que	  j'ai	  pu	  organiser	  tout	  
cela	  dans	  son	  dos.	  Après	  le	  départ	  des	  derniers	  invités,	  tard	  dans	  la	  nuit,	  mon	  mari	  a	  
versé	  	  quelques	  larmes	  en	  me	  disant	  qu'il	  m'aimait	  tellement	  fort	  et	  que	  je	  venais	  de	  
lui	  faire	  la	  plus	  belle	  preuve	  d'amour.	  Que	  j'étais	  vraiment	  "barjot"	  et	  que	  c'est	  aussi	  
pour	  mon	  grain	  de	  folie	  qu'il	  m'aimait.	  Puis	  il	  a	  rajouté	  que	  maintenant	  que	  j'avais	  
l'habitude	  il	  faudrait	  faire	  la	  même	  chose	  pour	  nos	  40	  ans	  de	  mariage!	  

JENNIFER	  T.	   J'ai	  offert	  100	  roses	  rouges	  dont	  une	  en	  tissue,	  et	  je	  lui	  ai	  dit	  :	  "je	  t'aimerai	  jusqu'à	  la	  
dernière	  rose"	  



FLORIAN	  M.	   La	  femme	  de	  ma	  vie...	  	  Le	  jour	  de	  son	  anniversaire,	  elle	  était	  en	  formation	  à	  coté	  de	  
Strasbourg,	  elle	  se	  disait	  que	  l'on	  fêterait	  son	  anniversaire	  quand	  elle	  reviendrait,	  
mais	  j'en	  avais	  décidé	  autrement,	  je	  me	  suis	  arrangé	  avec	  mon	  patron	  pour	  qu'il	  me	  
donne	  3	  jours	  de	  congés	  (restaurateur	  =	  pas	  facile	  d'avoir	  des	  congés	  successifs).	  Je	  
suis	  parti	  sur	  un	  coup	  de	  tête	  à	  7h,	  je	  voulais	  absolument	  voir	  sa	  tête,	  sur	  le	  chemin	  
je	  me	  suis	  arrangé	  pour	  qu'elle	  croit	  que	  j'étais	  chez	  nous	  (à	  Guérande).	  	  A	  100	  km	  de	  
Strasbourg	  ma	  femme	  m'appelle	  et	  me	  dit	  qu'elle	  est	  à	  Guérande	  pour	  me	  faire	  une	  
surprise...	  	  Que	  faire	  on	  a	  décidé	  de	  faire	  un	  bout	  de	  chemin	  jusqu'à	  Paris	  et	  de	  se	  
faire	  une	  soirée	  à	  Paris.	  Nous	  avons	  terminé	  la	  soirée	  à	  boire	  le	  champagne	  sur	  le	  
Pont	  des	  Arts,	  où	  nous	  avons	  retrouvé	  notre	  cadenas...	  posé	  il	  y	  a	  2	  ans.	  	  L'amour	  
quand	  tu	  nous	  tiens.	  

ERWAN	  E.	   Pour	  ma	  tendre	  aimée,	  je	  l'ai	  demandée	  en	  mariage,	  pour	  moi	  c'est	  une	  grande	  
preuve	  d'amour.	  C'est	  en	  sautant	  en	  parachute	  qu'elle	  a	  pu	  lire	  sur	  la	  plage	  
«	  épouse-‐moi	  »	  et	  j'ai	  attendu,	  en	  chevalier	  servant,	  qu'elle	  pose	  pied	  à	  terre	  pour	  lui	  
dire	  que	  je	  l'aimais...	  

DAVID	  C.	   Mon	  épouse	  avait	  dix	  rêves	  dans	  la	  vie,	  et	  j'ai	  pu	  lui	  en	  apporter	  9	  !	  	  1	  -‐	  Le	  mariage,	  la	  
bague	  au	  doigt,	  or	  2400	  carats,	  ça	  c'est	  fait	  !	  2	  -‐	  3	  enfants,	  famille	  nombreuse,	  famille	  
heureuse,	  c'est	  encore	  fait	  !	  3	  -‐	  Une	  maison	  loft	  avec	  jardin	  arboré	  et	  un	  crédit	  à	  
rembourser	  sur	  30	  ans,	  ça	  fait	  mal,	  mais	  c'est	  fait	  !	  4	  -‐	  Avoir	  une	  ménagerie	  (non	  pas	  
les	  enfants	  !	  )	  chez	  soi	  :	  venez	  visiter	  le	  zoo,	  chats,	  chiens,	  et	  le	  dernier	  arrivé	  un	  âne	  
!	  (pas	  si	  têtu	  que	  cela).	  	  5	  -‐	  Avoir	  un	  mari	  qui	  cuisine,	  là	  j'avoue	  qu'il	  faut	  m'adopter	  
en	  la	  matière...	  6	  -‐	  Monter	  tout	  en	  haut	  de	  la	  Tour	  Eiffel	  malgré	  un	  vertige	  
conséquent	  !	  7	  -‐	  Visiter	  la	  grande	  muraille	  de	  chine,	  à	  en	  perdre	  les	  notions	  de	  	  
temps	  et	  les	  distances	  géographiques	  !	  8	  -‐	  Manger	  un	  jour	  chez	  un	  grand	  maitre	  
cuisinier	  !	  Nos	  papilles	  s'en	  souviennent	  encore	  !	  9	  -‐	  Nager	  avec	  des	  dauphins....	  
puissant	  souvenir	  à	  l'Île	  Maurice	  !	  10	  -‐	  Rencontrer	  Brad	  Pitt...	  Bon	  j'avoue	  que	  là,	  
c'est	  un	  peu	  compliqué...	  J'essaierais	  de	  trouver	  un	  déguisement	  à	  la	  hauteur	  des	  
espérances	  !	  

MONA	  D.	   Je	  l'ai	  vu	  et	  j'ai	  su	  que	  c'était	  lui,	  celui	  que	  j'attendais	  depuis	  si	  longtemps.	  Pour	  lui,	  je	  
suis	  partie	  en	  ballade	  en	  scooter	  moi	  qui	  n'en	  avais	  jamais	  fait	  auparavant	  et	  qui	  en	  
avais	  une	  peur	  bleue.	  J'ai	  marché	  avec	  lui	  dans	  les	  rues	  de	  Rome	  malgré	  une	  entorse	  
qui	  me	  faisait	  horriblement	  souffrir	  mais	  je	  ne	  ressentais	  pas	  la	  souffrance,	  Je	  suis	  
allée	  avec	  lui	  à	  Florence	  qui	  m'a	  paru	  la	  plus	  belle	  ville	  du	  monde.	  Je	  suis	  une	  jeune	  
fille	  quand	  je	  plonge	  mes	  yeux	  dans	  son	  regard	  si	  bleu.	  Pour	  tout	  vous	  dire,	  j'ai	  62	  
ans	  et	  lui	  10	  ans	  de	  plus,	  mais	  pour	  cet	  amant	  aux	  cheveux	  blancs	  je	  suis	  prête	  à	  faire	  
de	  l'escalade,	  à	  reprendre	  le	  vélo	  que	  j'ai	  délaissé	  il	  y	  a	  20	  ans	  et	  bien	  d'autres	  choses	  
encore.	  Nous	  avons	  trouvé	  l'élixir	  de	  la	  jeunesse.	  Cela	  s'appelle	  l'amour	  tout	  
simplement.	  

MONIQUE	  T.	   nous	  sommes	  unis	  depuis	  50	  ans,	  faits	  de	  hauts	  et	  de	  bas,	  de	  grandes	  joies	  et	  de	  
grandes	  souffrances.	  Mais	  notre	  amour	  a	  toujours	  survécu,	  il	  a	  été	  le	  plus	  fort.	  Ce	  
n'est	  plus	  le	  même	  amour	  qu'à	  20	  ans	  mais	  j'ai	  besoin	  de	  lui,	  comme	  il	  a	  besoin	  de	  
moi,	  comme	  un	  couple	  d'inséparables.	  Pour	  en	  arriver	  à	  ce	  jour,	  il	  fallait	  que	  notre	  
amour	  soit	  très	  profond.	  Au	  début	  de	  notre	  rencontre,	  c'était	  mon	  doudou,	  
maintenant	  c'est	  mon	  papy.	  



SANDRINE	  C.	   Par	  amour	  de	  jeune	  adolescente,	  j'ai	  marché	  13	  kilomètres	  en	  pleine	  campagne	  afin	  
de	  retrouver	  mon	  amoureux,	  dans	  le	  village	  voisin.	  Super	  journée,	  snif,	  sauf	  pour	  le	  
retour,	  qui	  a	  été	  moins	  motivant	  !	  Qu'est-‐ce	  que	  l'on	  ne	  ferait	  pas	  par	  amour!!	  

AURELIA	  D.	   Ma	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  :	  en	  couple	  depuis	  3	  ans	  j'ai	  toujours	  rêvé	  d'une	  belle	  
demande	  en	  mariage.	  Celle-‐ci	  se	  faisant	  attendre,	  j'ai	  organisé	  un	  jeu	  de	  piste!!!	  
Avec	  l'aide	  des	  collègues	  de	  mon	  mari,	  j'ai	  fait	  remettre	  un	  RDV	  soi-‐disant	  
professionnel	  à	  mon	  mari	  pour	  qu’il	  se	  rende	  à	  une	  adresse.	  Arrivé	  à	  celle-‐ci,	  un	  
autre	  mot	  l'attendait	  sur	  la	  porte	  :	  «	  ouvre	  cette	  porte	  si	  ton	  cœur	  t'en	  dit	  et	  laisse	  
toi	  guider	  ».	  En	  entrant,	  j'avais	  déposé	  des	  bougies	  sur	  le	  sol	  jusqu'au	  jardin	  et	  quand	  
il	  arriva,	  je	  me	  suis	  mise	  à	  genou	  et	  lui	  ai	  fait	  la	  plus	  belle	  déclaration	  !!!	  

VERONIQUE	  
M.	  

Mon	  compagnon,	  le	  soir	  de	  la	  Saint-‐Valentin,	  travaillait	  tard	  et,	  me	  dit-‐il	  :	  «	  je	  n'ai	  
pas	  eu	  le	  temps	  de	  t'offrir	  un	  cadeau	  original	  »,	  mais	  il	  a	  voulu	  me	  faire	  plaisir	  :	  il	  m'a	  
offert	  une	  pomme	  rouge	  en	  plastique	  dans	  laquelle	  se	  trouvait	  quelques	  chocolats,	  
ceux	  que	  je	  préfère.	  J'ai	  trouvé	  ce	  geste	  touchant,	  car	  malgré	  son	  manque	  de	  temps,	  
il	  avait	  fait	  le	  choix	  de	  m'offrir	  un	  présent,	  si	  modeste	  soit-‐il,	  qui	  me	  ferait	  plaisir.	  Et	  
puis,	  pendant	  l'apéritif,	  il	  me	  dit	  de	  prendre	  un	  chocolat	  :	  je	  voulais	  me	  réserver	  pour	  
la	  fin	  du	  repas	  avec	  un	  petit	  café.	  Mon	  compagnon	  insiste	  pour	  que	  j'ouvre	  ma	  
pomme	  et	  en	  fait,	  il	  y	  avait	  un	  petit	  coffret	  rouge	  MATY	  dans	  lequel	  se	  trouvait	  une	  
bague,	  gage	  de	  fidélité	  pour	  notre	  amour	  qui	  venait	  de	  fêter	  ses	  dix	  années	  
d'existence	  !	  	  



JULIE	  G.	   C’était	  il	  y	  a	  3	  ans.	  Après	  une	  rupture	  très	  difficile,	  j’avais	  beaucoup	  de	  mal	  à	  me	  
projeter	  dans	  une	  nouvelle	  relation.	  A	  force	  d’efforts	  de	  sa	  part,	  je	  me	  suis	  remise	  en	  
couple,	  avec	  des	  difficultés	  à	  m’ouvrir	  et	  à	  faire	  confiance.	  Mon	  copain	  faisait	  tout	  
pour	  que	  je	  me	  sente	  bien.	  Ça	  faisait	  déjà	  5	  mois,	  5	  mois	  que	  nous	  nous	  voyions	  tous	  
les	  jours,	  et	  l’heure	  de	  notre	  première	  séparation	  pour	  les	  vacances	  de	  Noel	  
approchait.	  J’avais	  un	  train	  tôt	  le	  matin,	  et	  avant	  que	  je	  ne	  claque	  la	  porte,	  dans	  un	  
dernier	  baiser,	  j’ai	  eu	  le	  tant	  redouté	  «	  Je	  t’aime	  ».	  Je	  ne	  savais	  quoi	  répondre,	  je	  suis	  
partie	  en	  le	  laissant	  avec	  pour	  seule	  réponse	  un	  (sincère)	  «	  Tu	  vas	  me	  manquer	  ».	  Ce	  
n’est	  qu’après	  que	  j’ai	  compris	  que	  je	  l’avais	  blessé	  et	  qu’il	  en	  attendait	  plus	  de	  ma	  
part,	  que	  lui	  aussi	  avait	  besoin	  d’être	  rassuré.	  
	  
Au	  lendemain	  de	  Noel,	  j’ai	  donc	  décidé	  de	  prendre	  le	  train	  pour	  le	  voir	  ;	  sans	  même	  
le	  prévenir,	  ne	  réfléchissant	  pas	  au	  fait	  qu’il	  puisse	  être	  absent.	  J’ai	  fait	  un	  périple	  de	  
12h30	  de	  train,	  reliant	  la	  campagne	  natale	  de	  mes	  parents,	  à	  l’Ouest	  de	  la	  France,	  
jusqu’à	  celle	  de	  ses	  parents,	  à	  l’Est.	  Le	  trajet	  a	  été	  une	  horreur	  entre	  affluence	  de	  
Noel	  et	  retards.	  J’ai	  attendu	  d’être	  sur	  le	  quai	  de	  la	  gare	  pour	  lui	  dire	  que	  j’étais	  là.	  
Quand	  il	  est	  arrivé,	  je	  lui	  ai	  simplement	  dit	  que	  j’avais	  oublié	  de	  lui	  dire	  quelque	  
chose…	  Ce	  fut	  le	  premier	  d’une	  longue	  liste	  de	  «	  Je	  t’aime	  ».	  J’ai	  passé	  3h	  avec	  lui,	  
puis	  j’ai	  repris	  un	  train	  de	  nuit	  dans	  l’autre	  sens.	  11h	  de	  train-‐couchette	  avec	  des	  
hommes	  qui	  ronflent,	  des	  enfants	  qui	  crient,	  des	  aliments	  aux	  odeurs	  nauséabondes	  
;	  mais	  tout	  ça	  n’avait	  plus	  d’importance,	  j’ai	  fait	  tout	  le	  trajet	  dans	  un	  autre	  monde,	  
sur	  mon	  petit	  nuage.	  
	  
Des	  preuves	  d’amour	  il	  y	  en	  a	  eu	  d’autres	  depuis,	  mais	  celle-‐ci	  restera	  un	  moment	  
très	  particulier	  à	  mes	  yeux.	  Un	  périple	  de	  23h30	  pour	  se	  rendre	  compte	  que	  cette	  
histoire	  ne	  resterait	  pas	  une	  simple	  amourette	  d’étudiants.	  Et	  si	  c’était	  à	  refaire	  ?	  Je	  
le	  referais	  sans	  hésiter.	  

AYMERIC	  B.	   Par	  Amour,	  je	  lui	  ai	  offert	  pour	  notre	  mariage	  tout	  ce	  dont	  elle	  rêvait	  pour	  ce	  jour-‐là.	  
Elle	  avait	  écrit	  une	  lettre	  quand	  elle	  avait	  20	  ans.	  Un	  lettre	  sur	  laquelle	  notait	  son	  
mariage	  rêvé,	  le	  	  plus	  beau	  qu'elle	  puisse	  imaginer.	  	  Au	  début	  de	  notre	  relation,	  elle	  
en	  avait	  28	  et	  elle	  m'a	  montré	  cette	  lettre,	  plutôt	  comme	  une	  anecdote	  concernant	  
son	  côté	  romantique.	  J'ai	  fait	  semblant	  de	  ne	  pas	  trop	  y	  prêter	  gare	  et	  j'ai	  bien	  
regardé	  ou	  elle	  avait	  posé	  la	  lettre.	  Je	  savais	  déjà	  que	  c'était	  la	  femme	  de	  ma	  vie.	  Le	  
jour	  de	  notre	  mariage,	  j'ai	  donc	  tout	  organisé	  en	  cachette.	  Elle	  pensait	  à	  un	  mariage	  
classique	  mais	  au	  contraire	  j'ai	  suivi	  tout	  ce	  qu'elle	  avait	  noté	  sur	  cette	  lettre.	  Ainsi	  
nous	  nous	  sommes	  mariés	  dans	  une	  clairière	  de	  forêt,	  j'ai	  réussi	  à	  faire	  venir	  des	  
amis	  de	  son	  enfance	  qui	  comptaient	  énormément	  pour	  elle	  et	  avec	  qui	  elle	  avait	  
perdu	  contact.	  J'ai	  déposé	  des	  voiles	  de	  couleurs	  dans	  les	  arbres	  et	  on	  est	  arrivé	  en	  
carrosse.	  Il	  y	  avait	  tous	  ses	  amis,	  sa	  famille...Elle	  a	  pleuré	  de	  joie	  de	  voir	  ce	  rêve,	  cet	  
espoir	  qu'elle	  avait	  noté	  a	  ses	  20	  ans	  sur	  cette	  lettre	  se	  réalisait.	  Par	  Amour	  tout	  est	  
possible...	  



OLIVIER	  P.	   Un	  jour	  j’ai	  mis	  un	  réveil	  à	  sonner	  à	  3	  heures	  du	  matin	  pour	  aller	  écrire	  sur	  le	  trottoir	  
qui	  était	  en	  face	  de	  chez	  elle	  "Je	  t’aime"	  avec	  des	  grosses	  craies	  de	  toutes	  les	  
couleurs.	  Puis	  je	  lui	  ai	  envoyé	  un	  sms	  à	  8	  heures	  du	  matin	  juste	  à	  son	  réveil	  pour	  lui	  
dire	  d’ouvrir	  ses	  rideaux	  et	  de	  regarder	  par	  la	  fenêtre.	  Ça	  l’a	  bien	  fait	  rire.	  	  	  Elle	  a	  
apprécié	  la	  surprise	  ...	  

KATIA	  I.	   J'avais	  16	  ans,	  je	  suis	  partie	  en	  séjour	  linguistique	  à	  New	  York,	  c'était	  le	  08	  juillet	  
1996.	  Là-‐bas	  j'ai	  eu	  le	  coup	  de	  foudre	  pour	  un	  garçon	  parti	  avec	  le	  même	  organisme	  
que	  moi.	  Notre	  histoire	  d'amour	  a	  commencé	  là-‐bas...	  	  10	  ans	  plus	  tard,	  lors	  d'un	  
weekend	  ,	  il	  a	  pris	  2	  billets	  d'avion	  pour	  New	  York,	  il	  m'a	  kidnappée	  à	  mon	  travail	  et	  
nous	  nous	  sommes	  envolés	  le	  cœur	  rempli	  d'émotion	  et	  de	  merveilleux	  souvenirs	  ...	  
Une	  fois	  arrivé,	  il	  m'a	  fait	  sa	  demande	  en	  mariage	  à	  l'endroit	  même	  où	  nous	  nous	  
étions	  embrassé	  la	  toute	  première	  fois	  ...	  Je	  ne	  pouvais	  rêver	  d'une	  plus	  belle	  
demande...	  	  Nous	  nous	  sommes	  donc	  mariés	  le	  08	  juillet	  2006,	  10	  ans	  tout	  juste	  
après	  notre	  rencontre...	  	  Nous	  nous	  sommes	  mariés	  et	  nous	  avons	  eu	  beaucoup	  
d'enfants	  (enfin...	  2	  pour	  le	  moment	  :)	  )	  

MICKAEL	  P.	   Par	  amour	  j'ai	  réalisé	  le	  rêve	  de	  ma	  femme.	  Très	  attachée	  par	  le	  "doudou"	  de	  son	  
enfance,	  cette	  petite	  peluche	  était	  pour	  elle	  un	  objet	  d'une	  valeur	  inestimable.	  Après	  
30	  ans	  de	  vie	  super-‐active,	  autant	  vous	  dire	  qu'il	  ne	  restait	  plus	  grand-‐chose	  de	  son	  
doudou,	  hormis	  une	  petite	  boule	  de	  coton	  qui	  ne	  ressemblait	  à	  plus	  grand-‐chose.	  
Très	  triste	  de	  voir	  à	  quoi	  il	  ressemblait,	  je	  me	  suis	  dit	  qu'il	  fallait	  que	  j'essaie	  de	  faire	  
quelque	  chose.	  J'ai	  demandé	  à	  toute	  la	  famille,	  si	  à	  tout	  hasard	  quelqu'un	  n'avait	  pas	  
une	  photo	  de	  la	  peluche	  à	  l'époque	  où	  celle-‐ci	  ressemblait	  à	  quelque	  chose	  !	  Par	  
miracle	  une	  de	  ses	  tantes	  a	  retrouvé	  une	  photo	  de	  cette	  peluche	  dans	  ses	  archives.	  
Voilà,	  ni	  une,	  ni	  deux	  je	  scanne	  la	  photo	  et	  la	  poste	  sur	  un	  maximum	  de	  sites	  internet	  
en	  espérant	  que	  quelqu'un	  me	  réponde	  	  "j'ai	  encore	  cette	  peluche"	  ou	  bien	  "je	  peux	  
vous	  la	  refaire	  si	  vous	  le	  souhaitez".	  Plusieurs	  semaines	  et	  rien...	  Me	  voilà	  dans	  
l'impasse,	  je	  commence	  à	  me	  dire	  qu’après	  plus	  de	  30	  années,	  	  je	  ne	  retrouverai	  
jamais	  ce	  fameux	  petit	  chien	  rose	  !	  Un	  beau	  matin	  en	  ouvrant	  ma	  boite	  mail	  j'avais	  
un	  message	  d'une	  certaine	  Céline	  qui	  m'annonçait	  que	  dans	  son	  grenier	  elle	  avait	  
trouvé	  la	  même	  peluche	  et	  qu'elle	  décidait	  de	  me	  l'offrir,	  à	  condition	  que	  je	  prenne	  
en	  charge	  les	  frais	  de	  port.	  Ne	  voulant	  pas	  prendre	  le	  risque	  que	  cette	  unique	  
peluche	  soit	  perdue	  par	  nos	  amis	  postiers,	  j'ai	  donc	  décidé	  d'aller	  la	  chercher...	  800	  
km	  aller	  /	  800	  km	  retour...	  Pour	  une	  peluche	  !	  alors	  en	  voilà	  une	  belle,	  de	  preuve	  
d'amour,	  non	  ?	  	  

JEAN	  O.	   C'était	  une	  superbe	  histoire	  d'amour.....et	  nous	  allions	  fêter	  notre	  première	  St	  
Valentin.	  Elle	  avait	  30	  ans,	  et	  en	  plus	  d'un	  cadeau	  traditionnel,	  j'ai	  écrit	  et	  envoyé	  
(par	  la	  poste,	  à	  l'époque)	  30	  cartes	  de	  "Belle	  St	  Valentin",	  comme	  si	  je	  l'avais	  aimée	  
depuis	  sa	  naissance	  !!!!	  Les	  commentaires	  étaient	  adaptés	  aux	  différents	  âges.....Elle	  
a	  été	  énormément	  touchée	  !!!	  	  	  



CAMILLE	  V.	   Amoureux,	  nous	  flemmardions	  main	  dans	  la	  main	  en	  faisant	  du	  lèche	  vitrine.	  Tout	  à	  
coup,	  je	  lâche	  un	  très	  ironique	  "mmmh	  magnifique	  cet	  ensemble,	  ça	  serait	  très	  bien	  
assorti	  à	  mes	  bottes	  de	  pluie"...	  Quelques	  jours	  se	  passent.	  Cher	  et	  tendre	  me	  
surprend	  avec	  un	  fantastique	  petit	  déjeuner	  au	  lit	  le	  dimanche	  et....l'horrible	  
ensemble	  de	  la	  vitrine!!!!	  	  Moralité,	  SA	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  :	  avoir	  fait	  fi	  de	  ses	  
(bons)	  goûts	  pour	  satisfaire	  ceux	  qu'il	  croyait	  être	  les	  miens.	  Et	  MA	  plus	  belle	  preuve	  
:	  avoir	  porté	  ce	  tailleur	  atroce	  deux	  fois	  avant	  d'oser	  le	  lui	  dire	  !!!	  	  

CATHERINE	  D.	   Atteinte	  d’un	  vertige	  phénoménal	  et	  d’une	  angoisse	  face	  à	  tout	  engin	  en	  l’air	  j'ai	  
accepté	  par	  amour	  pour	  mon	  mari	  de	  l'accompagner	  dans	  l’une	  des	  pires	  attractions	  
d’Europe	  le	  Silver	  Star	  d'Europa	  Park,	  après	  que	  les	  copains	  et	  neveux	  se	  sont	  
dégonflés.	  	  j'ai	  commencé	  à	  transpirer	  et	  haleter	  quand	  on	  m'a	  harnaché	  et	  retiré	  
sac	  et	  lunettes	  et	  je	  suis	  restée	  en	  apnée,	  yeux	  fermés,	  en	  pleurant	  tout	  le	  long	  pour	  	  
vomir	  en	  sortant	  de	  l'attraction......PLUS	  JAMAIS!!!!	  

FANNY	  B.	   Par	  amour...j'ai	  mangé	  du	  lapin	  a	  la	  moutarde,	  j'ai	  essayé	  de	  ne	  pas	  respirer	  une	  
minute	  entière	  ;	  j'ai	  bu	  du	  vin	  de	  paille	  (purée	  c'est	  dégoutant	  !)	  ;	  j'ai	  sauté	  en	  
parachute	  ;	  je	  lui	  ai	  dit	  que	  je	  ne	  l'aimais	  plus,	  puis	  je	  lui	  ai	  dit	  que	  je	  l'aimerai	  
toujours	  et...	  Par	  amour,	  je	  l'ai	  demandé	  en	  mariage	  et...	  Il	  m'a	  dit	  non!	  Pas	  parce	  
qu'il	  ne	  voulait	  pas	  non,	  mais	  parce	  qu'il	  voulait	  le	  demander	  lui	  !	  Ça	  m'apprendra	  a	  
être	  impatiente	  !	  	  Ah,	  l'amouuur!!	  

ELODIE	  T.	   #ProuveleavecMaty	  Par	  amour,	  je	  me	  suis	  mise	  au	  sport	  !	  =D	  Et	  je	  me	  suis	  découvert	  
de	  nouveaux	  muscles	  !	  

MORGANE	  C.	   En	  attendant	  qu'un	  jour	  la	  France	  nous	  permette	  de	  faire	  des	  enfants,	  ma	  femme	  
m'a	  supportée,	  accompagnée,	  consolée,	  poussée,	  	  pendant	  3	  ans	  de	  traitements,	  
d'allers	  retours	  à	  l'étranger,	  dans	  un	  long	  parcours	  de	  Procréation	  Médicalement	  
Assistée	  à	  l'étranger,	  et	  ce,	  sans	  jamais	  flancher.	  	  	  C'est	  ça	  l'Amour.	  	  Morgane,	  
enceinte	  de	  5	  mois.	  

QUENTIN	  G.	   J'ai	  toujours	  rêvé	  de	  travailler	  dans	  le	  domaine	  humanitaire.	  Il	  y	  a	  cinq	  ans,	  ce	  besoin	  
est	  devenu	  plus	  pressant.	  J'avais	  l'impression	  que,	  si	  je	  ne	  partais	  pas,	  je	  musèlerais	  
une	  partie	  de	  moi-‐même.	  C'est	  ce	  déchirement	  intérieur	  que	  ma	  blonde	  a	  su	  
reconnaître.	  Par	  amour,	  elle	  a	  eu	  la	  générosité	  de	  me	  laisser	  aller	  travailler	  en	  
Afrique	  pendant	  un	  an	  avec	  Ingénieurs	  Sans	  Frontières.	  Son	  geste	  était	  d'autant	  plus	  
beau	  que	  nous	  étions	  un	  jeune	  couple	  et	  qu'il	  a	  fallu	  remettre	  à	  plus	  tard	  plusieurs	  
de	  nos	  projets	  qui	  lui	  tenaient	  à	  cœur,	  comme	  fonder	  une	  famille	  et	  acheter	  une	  
maison.	  De	  plus,	  elle	  a	  décidé	  d'être	  optimiste	  pendant	  toute	  mon	  absence,	  au	  lieu	  
d'angoisser	  sur	  la	  pérennité	  de	  notre	  couple.	  Quelle	  grande	  marque	  de	  confiance	  !	  



FRED	  S.	   Dès	  les	  premières	  lueurs	  que	  le	  soleil	  partage	  	  
La	  douceur	  de	  tes	  caresses	  m’éveille	  	  
Je	  sais	  alors	  qu'en	  sortant	  de	  mon	  sommeil	  Commence	  le	  rêve	  véritable:	  notre	  
voyage!	  	  	  
Le	  temps	  d'une	  étreinte	  langoureuse	  et	  tendre	  	  
Au	  contact	  de	  ta	  peau	  si	  chaude,	  je	  frémis.	  	  
J'occupe	  tes	  bras	  que	  je	  ne	  veux	  te	  rendre.	  	  
Tu	  me	  regardes,	  telle	  une	  enfant,	  et	  tu	  souris.	  	  	  
Le	  temps	  vient	  de	  se	  quitter,	  déjà!	  	  
Je	  me	  blottis	  une	  dernière	  fois	  contre	  ton	  cœur	  	  
Pour	  m'imprégner	  de	  ton	  odeur,	  	  
C'est	  ma	  façon	  de	  garder	  un	  peu	  de	  toi.	  	  
Je	  t’aime	  ma	  Vanessa	  

MALIK	  C.	   J'ai	  surmonté	  ma	  peur	  du	  vide	  et	  ai	  demandé	  la	  main	  de	  ma	  femme	  lors	  d'un	  saut	  à	  
l'élastique!	  

JOSEE	  T.	   Par	  amour	  j'ai	  dit	  a	  mon	  chéri,	  lorsque	  que	  je	  vivais	  encore	  au	  Québec	  et	  lui	  en	  
France,	  que	  je	  ne	  pourrai	  l'appeler	  comme	  nous	  le	  faisions	  chaque	  matin	  car	  je	  
devais	  aller	  voir	  ma	  mère.	  Lorsque	  je	  l'ai	  appelé	  le	  jour	  suivant	  je	  lui	  ai	  demandé	  
pendant	  que	  nous	  étions	  au	  téléphone	  d'aller	  voir	  si	  le	  colis	  que	  je	  lui	  ai	  envoyé	  était	  
arrivé	  et...	  En	  ouvrant	  la	  porte,	  il	  m'a	  vue	  assise	  sur	  ma	  valise.	  C'était	  au	  début	  de	  
notre	  relation	  et	  c'est	  pendant	  ce	  séjour	  qu'il	  m'a	  demandé	  de	  déposer	  mes	  bagages	  
définitivement.	  	  

EUGENIE	  T.	   Cette	  histoire	  a	  eu	  lieu	  il	  y	  a	  quelques	  années.	  Il	  s'agissait	  de	  mon	  premier	  amour.	  
Nous	  nous	  aimions	  plus	  que	  tout,	  le	  rêve	  de	  mon	  ami	  était	  de	  partir	  étudier	  au	  
Canada.	  Bien	  sûr	  je	  l'ai	  encouragé	  dans	  ce	  rêve.	  Il	  partait	  en	  septembre.	  Nous	  avons	  
donc	  passé	  nos	  plus	  belles	  vacances	  d'été	  ensemble	  sachant	  qu'elles	  seraient	  les	  
dernières.	  En	  effet	  nous	  avions	  décidé	  de	  rompre,	  ne	  supportant	  pas	  d'être	  séparés	  
l'un	  de	  l'autre.	  Durant	  nos	  derniers	  mois	  ensemble	  nous	  avons	  chacun	  notre	  tour	  
réalisé	  nos	  souhaits,	  nos	  rêves	  commun.	  D'un	  simple	  pique-‐nique	  au	  bord	  d'un	  lac	  à	  
une	  escapade	  imprévue	  et	  en	  sac	  à	  dos	  dans	  le	  Sud	  de	  la	  France.	  Puis	  le	  jour	  j	  est	  
arrivé.	  Nous	  nous	  sommes	  dit	  adieu.	  De	  lourds,	  et	  de	  tristes	  adieux.	  En	  jurant	  de	  ne	  
pas	  s'oublier,	  mais	  en	  se	  laissant	  vivre	  chacun	  de	  notre	  côté	  nos	  rêves.	  Ne	  
supportant	  plus	  le	  manque	  je	  décide	  de	  prendre	  un	  avion	  pour	  le	  Canada,	  sans	  rien	  
lui	  dire.	  Je	  ne	  savais	  pas	  ce	  qu'il	  faisait,	  ni	  ce	  qu'il	  était	  devenu,	  mais	  je	  voulais	  juste	  
le	  voir	  et	  lui	  dire	  combien	  je	  l'aimais.	  Je	  me	  rends	  donc	  à	  l'aéroport	  et	  vous	  me	  
croirez	  ou	  non	  mais	  en	  sortant	  du	  taxi,	  j'ai	  croisé	  une	  silhouette	  familière.	  C'était	  lui!	  
Rentré	  du	  Canada	  pour	  les	  mêmes	  raisons	  que	  les	  miennes.	  Je	  suis	  sortie	  du	  taxi	  j'ai	  
crié	  son	  nom.	  Il	  ne	  s'est	  pas	  retourné.	  J'ai	  couru	  après	  lui.	  Et	  nous	  avons	  passé	  des	  
jours	  merveilleux	  ensembles	  jusqu'à	  ce	  qu'il	  reparte…	  Quelques	  jours	  plus	  tard,	  avec	  
moi,	  au	  Canada	  !	  Une	  rencontre	  improbable	  dans	  un	  aéroport	  gigantesque.	  Le	  destin	  
ne	  se	  trompe	  pas.	  Nous	  l'avons	  suivi!	  



RAYMONDE	  
A.	  

A	  mon	  réveil	  un	  certain	  14	  février,	  j'ouvre	  les	  yeux,	  c'est	  l'heure	  de	  se	  préparer.	  Mon	  
conjoint	  était	  en	  déplacement	  depuis	  une	  semaine.	  En	  préparant	  mon	  café,	  
j'aperçois	  un	  petit	  cœur	  rouge	  posé	  sur	  ma	  cafetière,	  avec	  inscrit	  le	  chiffre	  1,	  bizarre	  
me	  dis-‐je.	  En	  arrivant	  à	  mon	  bureau,	  je	  trouve	  sur	  la	  porte	  d'entrée	  un	  2ème	  petit	  
cœur	  rouge,	  avec	  inscrit	  le	  chiffre	  2,	  intriguant.	  Vers	  10h00,	  	  arrive	  un	  livreur	  avec	  un	  
énorme	  bouquet	  de	  roses	  rouge,	  à	  mon	  attention,	  et	  en	  lisant	  la	  carte,	  je	  vois	  
accroché	  un	  cœur	  rouge,	  avec	  inscrit	  le	  chiffre	  3.	  Au	  final,	  en	  sortant	  du	  bureau,	  je	  
vois	  sur	  le	  pare-‐brise	  de	  mon	  véhicule	  un	  cœur	  rouge	  avec	  inscrit	  :	  «	  Quatre	  ans	  que	  
l'on	  se	  connait,	  veux-‐tu	  poursuivre	  ta	  vie	  avec	  plein	  de	  cœurs	  pour	  le	  restant	  de	  nos	  
jours	  en	  m'épousant	  ?	  »	  

ISABELLE	  H.	   Par	  Amour,	  	  à	  19	  ans,	  pas	  de	  voiture,	  pas	  de	  job,	  	  juste	  un	  petit	  sac	  et	  hop,	  j'ai	  fait	  du	  
stop	  pour	  aller	  rejoindre	  l'homme	  de	  ma	  vie	  à	  Prades.	  	  J'ai	  mis	  5	  jours	  aller-‐retour	  
pour	  le	  voir	  2	  petits	  jours	  mais	  quels	  jours	  !	  La	  magie	  du	  Pont	  St	  Charles,	  avec	  son	  
amoureux,	  cela	  vaut	  le	  détour	  !	  Souvenir	  inoubliable.	  Amour	  quand	  tu	  nous	  tiens	  !	  

CHARLES	  P.	   Camille	  dévore	  les	  livres	  à	  une	  vitesse	  incroyable.	  J’ai	  eu	  l’idée	  de	  surligner	  des	  mots	  
pour	  recomposer	  une	  phrase	  dans	  un	  roman	  que	  j’avais	  lu.	  Cela	  formait	  "Et	  si	  tu	  
venais	  t’installer	  chez	  moi".	  Quelques	  jours	  plus	  tard,	  elle	  m’a	  renvoyé	  un	  livre	  
qu’elle	  lisait	  quand	  elle	  était	  petite	  :	  "Oui-‐Oui".	  Le	  message	  a	  été	  reçu	  cinq	  sur	  cinq.	  	  	  

MALIKA	  B.	   La	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  de	  mon	  homme	  ce	  fut	  alors	  que	  j'étais	  à	  	  mon	  travail,	  
j'étais	  si	  consciencieuse,	  il	  me	  restait	  pas	  longtemps	  et	  ma	  journée	  était	  bientôt	  
terminée	  !	  L'heure	  fatidique	  approche,	  15	  h	  pétantes,	  je	  vois	  mon	  homme	  arriver	  en	  
limousine	  devant	  mon	  lieu	  de	  travail	  :	  que	  dire,	  que	  penser,	  j'étais	  bouche-‐bée	  !!	  Il	  
était	  là,	  à	  genoux	  habillé	  en	  costume,	  il	  m’a	  demandé	  en	  mariage	  devant	  tout	  le	  
personnel	  de	  mon	  entreprise.	  Il	  m'avait	  réservé	  cette	  surprise	  depuis	  des	  mois	  et	  
appelé	  le	  service	  du	  personnel	  en	  posant	  des	  vacances	  dans	  mon	  dos	  sans	  que	  je	  
m'en	  aperçoive,	  c'était	  irréel	  !!	  Nous	  somme	  partis	  direction	  Las	  Vegas	  :	  un	  endroit	  
magique	  et	  féerique	  où	  la	  vie	  semble	  s'arrêter,	  le	  temps	  d’une	  épopée	  amoureuse.	  
J'étais	  joyeuse	  et	  en	  larmes	  à	  la	  fois,	  je	  pensais	  à	  un	  rêve	  éveillé,	  digne	  des	  contes	  de	  
milles	  et	  une	  nuit,	  mais	  c'était	  bel	  et	  bien	  réel	  !	  A	  ce	  jour,	  nous	  sommes	  toujours	  
ensemble	  et	  encore	  plus	  amoureux	  qu'au	  premier	  jour.	  Un	  seul	  et	  unique	  mot	  :	  
MERCI,	  merci	  de	  nous	  faire	  confiance	  et	  merci	  de	  me	  donner	  tant	  d'amour	  chaque	  
jour,	  tu	  es	  le	  rayon	  de	  soleil	  qui	  m'illumine,	  le	  diamant	  de	  ma	  vie,	  mon	  bijou	  éternel,	  
la	  flamme	  de	  mes	  jours.	  	  Une	  journée	  sans	  toi,	  c'est	  une	  journée	  sans	  fin.	  Mon	  
parfum	  est	  si	  précieux	  lorsque	  tu	  t'approches.	  Je	  t'aime	  et	  ne	  cesserai	  de	  t'aimer	  à	  
jamais,	  Ta	  Dulcinée	  ,)	  

BERNARD	  V.	   Traverser	  un	  torrent	  pyrénéen	  en	  plein	  mois	  de	  février,	  ce	  n'est	  pas	  de	  l'amour	  mais	  
de	  l'inconscience.	  Mais	  à	  18	  ans,	  que	  ne	  ferait-‐on	  pas	  pour	  retrouver	  sa	  dulcinée.	  En	  
moins	  de	  deux	  on	  se	  retrouve	  nu,	  traversant	  le	  gave	  tumultueux,	  ses	  vêtements	  à	  la	  
main	  pour	  ne	  pas	  les	  mouiller,	  afin	  de	  s'éviter	  un	  détour	  de	  plus	  de	  dix	  kilomètres,	  et	  
aussi	  de	  ne	  pas	  perdre	  un	  instant,	  durant	  l'absence	  de	  ses	  parents.	  Résultat	  de	  
l'aventure,	  la	  perte	  de	  mes	  chaussettes,	  tombées	  à	  l'eau	  et	  une	  bonne	  grippe	  
carabinée.	  Nous	  en	  rions	  encore,	  avec	  celle	  qui	  est	  devenue	  aujourd'hui	  ma	  femme,	  
comme	  quoi	  c'était	  vraiment	  l'amour	  de	  ma	  vie,	  



FRANCOISE	  R.	   Tous	  deux	  nous	  avions	  20	  ans,	  lui	  était	  militaire,	  par	  amour	  je	  l'ai	  suivi	  dans	  ses	  
déplacements.	  En	  1974	  ce	  n'était	  pas	  évident	  de	  quitter	  les	  parents	  pour	  aller	  
s'établir	  à	  Djibouti.	  Ma	  vie	  professionnelle	  j'ai	  sacrifié	  pour	  être	  à	  ses	  côtés.	  Je	  
croyais	  que	  le	  plus	  beau	  jour	  de	  ma	  vie	  était	  celui	  où	  l'on	  s'était	  rencontré	  mais	  
depuis	  41	  ans	  chaque	  jour	  qui	  passe	  est	  identique	  au	  premier.	  Je	  suis	  comme	  une	  
autre	  image	  de	  toi,	  je	  suis	  ton	  reflet,	  et	  tout	  comme	  un	  reflet	  toujours	  je	  resterai	  à	  
tes	  côtés.	  Tant	  que	  tu	  t'approcheras,	  je	  m'approcherai,	  tant	  que	  tu	  m'aimeras,	  je	  
continuerai	  à	  t'aimer.	  Toi,	  Moi,	  tous	  les	  deux,	  n'importe	  où	  je	  veux	  juste	  être	  avec	  
toi.	  Merci	  pour	  tous	  tes	  gestes,	  tes	  attentions	  et	  tes	  mots	  doux	  de	  tous	  les	  jours.	  	  
Notre	  Amour	  est	  comme	  un	  diamant	  qui	  brille	  de	  mille	  facettes	  et	  ne	  dit-‐on	  pas	  que	  
le	  diamant	  est	  éternel.	  Vive	  la	  Saint	  Valentin,	  Vive	  l'Amour.	  

SEVERINE	  C.	   Nous	  avions	  déjà	  3	  magnifiques	  enfants.	  Que	  me	  restait-‐il	  à	  avoir	  pour	  être	  comblée	  
?	  Porter	  son	  nom	  et	  ne	  faire	  plus	  qu'un.	  Pour	  notre	  douzième	  année	  de	  vie	  ensemble	  
et	  d'amour,	  je	  lui	  ai	  fait	  livrer	  un	  magnifique	  bouquet	  de	  12	  roses	  rouges	  dans	  
lesquelles	  j'avais	  précieusement	  glissé	  un	  anneau	  sur	  lequel	  était	  gravé	  "épouse-‐
moi".	  Nous	  avons	  échangé	  un	  regard,	  il	  m'a	  enlacée,	  m'a	  susurré	  un	  tendre	  "oui,	  
évidemment"	  à	  l'oreille	  et	  m'a	  embrassée.	  Nous	  nous	  sommes	  mariés	  en	  présence	  
de	  nos	  trois	  enfants	  et	  nous	  filons	  toujours	  le	  parfait	  amour	  !!!	  	  Qui	  a	  dit	  qu'on	  
n'offrait	  des	  fleurs	  qu'à	  une	  femme??	  

FATIHA	  Z.	   Tout	  ce	  que	  fait	  au	  quotidien	  mon	  homme	  est	  une	  preuve	  d'amour.	  Par	  amour	  il	  
accepte	  mes	  chaussettes	  en	  boule.	  Par	  amour,	  il	  m'attrape	  par	  les	  hanches	  en	  pleine	  
rue	  et	  me	  fait	  danser	  au	  son	  des	  accordéons.	  Par	  amour,	  il	  accepte	  mon	  sale	  
caractère.	  Sa	  plus	  belle	  preuve	  :	  me	  faire	  confiance	  et	  poser	  son	  avenir	  au	  creux	  de	  
mes	  mains	  et	  déposer	  son	  amour	  au	  creux	  de	  mon	  cœur.	  	  



MANON	  M.	   Ma	  Plus	  belle	  Preuve	  d'Amour	  :	  	  	  
Bien	  que	  très	  jeune,	  du	  haut	  de	  mes	  20	  ans,	  jeune,	  souriante,	  malicieuse,	  je	  
m'aventure	  en	  Italie	  prête	  à	  conquérir	  Rome	  et	  devenir	  la	  nouvelle	  reine	  de	  la	  mode	  
dans	  une	  capitale	  où	  tout	  semble	  plus	  proche	  de	  mes	  rêves.	  École	  de	  stylisme,	  
nouvelle	  langue	  à	  mon	  arc,	  accent	  français	  qui	  fait	  son	  charme.	  	  	  	  
Whaou,	  mais	  ces	  Italiens	  semblent	  tous	  fils	  d'Apollon,	  charisme,	  lunette	  de	  soleil,	  
démarche	  séductrice.	  Ça	  sent	  le	  rêve	  mesdames.	  	  Et	  oui	  ces	  sculpture	  sur	  pattes	  ont	  
eux	  aussi	  leur	  talon	  d’Achille...	  La	  MAMMA	  italienne.	  Propriété	  privée,	  monarchie	  
Absolue,	  défense	  d'approcher,	  de	  toucher,	  d'effleurer,	  Décapitation	  assurée…	  	  Vous	  
connaissez	  la	  suite	  :	  une	  belle	  rencontre	  sur	  la	  plage,	  Emanuele,	  ténébreux	  et	  
envoûtant,	  BOUM	  le	  coup	  de	  foudre.	  Les	  dés	  sont	  lancés.	  Prise	  dans	  la	  machine	  de	  
l'amour	  qui	  ne	  s’arrête	  plus,	  projets,	  vie	  commune.	  Bingo,	  un	  super	  cadeau	  qui	  ne	  va	  
qu'avec	  le	  lot	  complet.	  Maman.	  	  	  Heureusement	  que	  celui-‐là	  je	  ne	  le	  lâcherais	  pour	  
rien	  au	  monde,	  mon	  Macho	  préféré,	  Mon	  roi	  de	  Calabre.	  	  Ma	  plus	  belle	  preuve	  
d’amour	  :	  laisser	  sa	  Maman	  organiser	  notre	  Mariage.	  Et	  oui,	  fini	  pour	  moi	  l'envie	  de	  
devenir	  ma	  propre	  wedding	  planner.	  Bonjour	  tradition	  et	  asphyxie.	  Comme	  on	  dit,	  
mettre	  de	  l'eau	  dans	  son	  vin	  ou	  bien	  dans	  son	  verre	  d'anxiolytique.	  	  	  Emanuele,	  je	  te	  
dis	  OUI	  et	  épouse	  ta	  famille	  pour	  le	  meilleur	  et	  pour	  le	  pire.	  Je	  t'aime	  d'un	  amour	  
sans	  limites	  et	  d'un	  amour	  infini.	  	  	  	  	  	  	  

LYDIE	  L.	   Bonjour,	  pour	  moi	  la	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	  est	  la	  suivante	  :	  celle	  de	  mon	  mari	  
d’avoir	  accepté	  de	  partir	  seul	  au	  Brésil.	  Nous	  avions	  l'agrément	  pour	  adopter	  un	  
enfant,	  garçon	  ou	  fille.	  J’attendais	  à	  Roissy	  l'arrivée	  de	  l'avion	  cinq	  heures	  avant	  
l'atterrissage,	  les	  yeux	  plein	  d'espoir	  de	  le	  revoir.	  Puis	  je	  l'ai	  vu,	  un	  petit	  drap	  dans	  
ses	  bras.	  Quelques	  heures	  plus	  tard,	  j'ai	  découvert	  une	  petite	  vie	  de	  13	  jours	  :	  on	  ne	  
peut	  dire	  ce	  qu'on	  ressent	  !	  Aujourd’hui	  il	  a	  28	  ans,	  et	  j'ai	  toujours	  le	  plus	  beau	  des	  
diamants	  qui	  brille	  au	  fond	  de	  mes	  yeux.	  Merci	  	  mon	  chéri,	  merci	  la	  vie.	  



LAURENCE	  W.	   Nous	  nous	  sommes	  rencontrés	  quand	  nous	  étions	  perdus,	  	  
Plongés	  dans	  notre	  passé,	  nos	  pensées,	  notre	  vécu.	  	  
La	  vie	  ne	  nous	  avait	  guère	  épargnée.	  
Malgré	  tout	  nous	  luttions	  pour	  vivre	  car	  nous	  sommes	  handicapés.	  Comme	  une	  
collégienne	  amoureuse,	  j'ai	  gravé	  ton	  nom	  sur	  les	  arbres,	  dans	  les	  airs,	  dans	  mon	  
cœur,	  sur	  le	  sable	  blond.	  Pour	  toi,	  tremblante,	  j'ai	  vaincu	  ma	  peur	  au	  quotidien	  pour	  
aimer	  celui	  qui	  comptait	  tant	  pour	  toi,	  ton	  chien.	  Je	  n'ai	  pas	  hésité	  à	  te	  prendre	  par	  la	  
main.	  Pour	  traverser	  avec	  toi	  tous	  les	  lendemains,	  pour	  calmer	  tes	  angoisses	  et	  tes	  
peurs.	  J'ai	  traversé	  avec	  toi	  les	  torrents	  de	  tes	  pleurs.	  A	  deux	  pour	  être	  plus	  forts,	  
nous	  avons	  traversé	  les	  déserts	  à	  pieds,	  en	  chameau,	  ou	  malgré	  nos	  peurs,	  en	  
dromadaire.	  Grâce	  à	  la	  foi	  de	  notre	  amour,	  nous	  avons	  déplacé	  les	  montagnes	  pour	  
que	  nos	  deux	  corps	  brûlants	  et	  amoureux	  se	  rejoignent.	  Pour	  que	  tu	  continues	  à	  
câliner	  ma	  peau	  sucrée	  je	  continue	  à	  m'imprégner	  de	  ton	  parfum	  "amour	  secret".	  Ce	  
n'est	  rien	  d'autre	  qu'une	  vie	  ordinaire,	  un	  écrin	  qui	  abrite	  un	  amour	  extraordinaire.	  
Pour	  toi	  je	  ne	  fais	  rien	  d'autre	  que	  t'aimer	  chaque	  jour	  en	  t'envoyant	  par	  un	  signe,	  un	  
regard,	  un	  geste	  tendre,	  mon	  amour.	  Avec	  toi,	  rien	  n'est	  difficile	  ni	  insurmontable	  
car	  notre	  amour,	  plus	  fort	  que	  tout,	  nous	  rend	  inséparables.	  Et	  quand	  malgré	  tout	  
surgissent	  les	  obstacles,	  les	  douleurs	  de	  la	  vie,	  tout	  s'aplanit	  en	  couchant	  nos	  maux	  
sur	  une	  poésie.	  Je	  t'aime,	  tu	  m'aimes,	  on	  s'aime	  Tu	  m'aimes,	  je	  t'aime,	  on	  s'aime...	  	  	  

VERONIQUE	  
B.	  

Bonjour	  par	  amour	  j’ai	  aimé,	  éduqué,	  suivi	  des	  enfants	  qui	  n’étaient	  pas	  les	  miens.	  Je	  
les	  ai	  pris	  sous	  mon	  toit,	  je	  les	  ai	  nourris,	  consolés	  pendant	  que	  leur	  père	  était	  en	  
prison	  et	  que	  leur	  mère	  les	  avait	  abandonnés	  chez	  moi	  car	  elle	  était	  dépassée	  de	  
devoir	  s’en	  occuper	  toute	  seule.	  J'ai	  monté	  un	  dossier	  pour	  devenir	  leur	  tutrice.	  Cela	  
a	  pris	  beaucoup	  de	  temps	  et	  je	  suis	  devenue	  leur	  deuxième	  mère.	  Je	  suis	  fière	  d’eux	  
car	  lorsqu’ils	  sont	  arrivés	  chez	  moi,	  ils	  n’avaient	  que	  2	  ans	  et	  5	  ans.	  Aujourd’hui,	  ce	  
sont	  de	  grands	  enfants.	  Je	  ne	  suis	  pas	  un	  écrivain	  mais	  c’est	  notre	  histoire,	  très	  
banale	  pour	  certains,	  mais	  tellement	  humaine	  et	  pleine	  d’émotions.	  

PASCAL	  H.	   Ma	  femme	  était	  en	  formation	  dans	  un	  centre...	  Juste	  avant	  d'entrer	  en	  cours,	  je	  
l'appelle	  pour	  lui	  dire	  que	  je	  l'aime	  et	  lui	  demande	  si	  tout	  va	  bien.	  Elle	  me	  répond	  
qu'elle	  a	  mal	  au	  dos.	  Alors	  en	  rigolant,	  je	  lui	  dis	  "tu	  veux	  un	  massage	  ?",	  et	  elle	  me	  
répond	  "avec	  plaisir"...	  	  15	  mn	  après,	  je	  débarquais	  dans	  le	  centre	  de	  formation	  avec	  
une	  mallette	  et	  une	  veste	  rouge	  sur	  laquelle	  j'avais	  épinglé	  une	  croix	  rouge	  sur	  fond	  
blanc.	  J'ai	  frappé	  et	  suis	  entré	  dans	  la	  salle	  de	  formation	  où	  se	  trouvait	  une	  quinzaine	  
de	  stagiaires	  et	  le	  prof	  en	  disant	  :	  "Bonjour,	  SOS	  massage,	  on	  m'a	  appelé	  pour	  une	  
urgence...".	  	  Tout	  le	  monde	  était	  interloqué	  et	  ne	  comprenait	  pas	  ce	  qu'il	  se	  passait	  
sauf	  ma	  femme	  qui	  me	  regardait	  en	  souriant...	  J'ai	  ouvert	  ma	  mallette	  en	  disant	  "je	  
prends	  mon	  matériel"...	  et	  en	  ai	  sorti	  un	  bouquet	  de	  fleur...	  	  Ma	  femme	  a	  alors	  
expliqué	  aux	  autres	  qui	  ouvraient	  des	  yeux	  ronds	  que	  j'étais	  son	  mari...	  



MAEVA	  G.	   Réveil	  matinal,	  saut	  du	  lit,	  mais	  où	  est-‐il	  donc	  bien	  passé	  ?	  Un	  coup	  d’œil	  dans	  la	  
cuisine,	  un	  autre	  dans	  le	  salon…	  Non,	  personne.	  Il	  est	  sans	  doute	  parti	  !	  Sans	  même	  
laisser	  un	  mot…	  il	  l’a	  donc	  oublié,	  oui,	  "elle"	  :	  la	  Saint-‐Valentin.	  Une	  journée	  banale	  
débute,	  la	  routine	  s’installe,	  après	  un	  an	  seulement…	  un	  peu	  moins	  d’ailleurs…	  
puisque	  c’est	  ma	  première	  Saint-‐Valentin	  avec	  Lui.	  "Lui",	  l’homme	  de	  ma	  vie	  ou	  l’art	  
d’être	  un	  beau	  brun	  aux	  yeux	  bleus…	  	  Une	  sonnerie	  !	  Je	  me	  précipite,	  il	  ne	  faut	  pas	  
louper	  cet	  appel	  !	  Imaginons	  que	  ce	  soit	  lui	  !	  «	  Allo	  ?!	  »,	  «	  Ta	  meilleure	  amie	  au	  bout	  
du	  fil,	  tu	  fais	  quoi	  ?	  »...	  Désespoir	  total	  et	  moi	  qui	  croyait	  qu’il	  allait	  au	  moins	  
appeler,	  «	  Bah,	  je	  passe	  te	  voir	  ».	  	  Je	  saute	  dans	  la	  voiture	  et	  me	  voilà	  chez	  elle.	  
Après	  de	  longs	  bavardages	  sur	  le	  machisme	  masculin	  et	  les	  mais-‐de-‐toute-‐façon-‐la-‐
saint-‐valentin-‐c’est-‐ringard,	  je	  me	  remets	  en	  route	  et	  quelle	  ne	  fût	  pas	  ma	  surprise	  
en	  rentrant…	  Ma	  valise	  devant	  la	  porte...	  Mais	  quel	  goujat	  !	  Prête	  à	  en	  découdre	  
sérieusement	  avec	  Lui,	  je	  pousse	  la	  porte,	  et	  là	  je	  le	  vois,	  un	  bouquet	  de	  roses	  à	  la	  
main.	  Tellement	  cliché…	  mais	  tellement	  beau	  quand	  il	  nous	  est	  adressé...	  «	  Je	  pense	  
que	  tu	  as	  compris	  que	  nous	  partons	  en	  voyage	  »	  …	  «	  Euh…	  Bien	  sûr	  que	  j’avais	  
compris	  !	  ».	  Il	  me	  tend	  les	  billets	  avec	  ce	  sourire	  que	  je	  connais	  si	  bien,	  «	  J’ai	  tout	  
préparé,	  ta	  meilleure	  amie	  m’a	  donné	  des	  conseils	  !	  »…	  Bah	  tiens	  !	  Et	  moi	  qui	  croyais	  
qu’elle	  ne	  savait	  rien…	  Traîtresse	  !	  Destination	  Paris	  ou	  comment	  vivre	  un	  rêve	  
éveillé	  !	  En	  quelques	  heures,	  nous	  y	  sommes,	  et	  là	  il	  m’annonce	  qu’une	  surprise	  
m’attend…	  «	  Je	  sais	  que	  tu	  rêves	  d’être	  sous	  l’objectif	  d’un	  grand	  photographe,	  c'est	  
pour	  aujourd'hui…	  »	  La	  séance	  commence...	  Puis	  il	  s’agenouille,	  sort	  la	  boîte	  dont	  
toutes	  les	  femmes	  rêvent…	  Je	  retiens	  mon	  souffle,	  la	  boîte	  s’ouvre…	  Le	  diamant	  
scintille...	  Un	  "clic"	  retentit	  et	  moi...	  Je	  dis	  oui	  !	  

SARAH	  L.	   Il	  rêvait	  de	  dormir	  sous	  les	  étoiles...	  Mais	  moi	  j'aime	  mon	  confort	  !	  Ni	  une,	  ni	  deux,	  
par	  une	  belle	  journée	  d'été	  j'ai	  appelé	  à	  la	  rescousse	  mes	  meilleures	  amies	  et	  hop	  on	  
a	  installé	  toute	  ma	  chambre	  à	  coucher	  dehors	  (avec	  tous	  les	  détails,	  lampes	  de	  
chevets,	  livres,	  etc).	  Comme	  prévu	  il	  est	  rentré	  vers	  21h00	  de	  son	  travail	  et	  quand	  il	  
est	  entré	  dans	  le	  jardin,	  il	  a	  découvert	  une	  jolie	  table	  et	  juste	  à	  côté	  notre	  lit	  (ou	  
plutôt	  toute	  notre	  chambre)	  sous	  les	  étoiles.	  Nous	  avons	  passé	  lui	  et	  moi	  une	  nuit	  
magique,	  comme	  dans	  un	  rêve.	  	  

SOPHIE	  V.	   Par	  amour	  pour	  mon	  chéri,	  je	  tolère	  sans	  sourciller	  que	  son	  très	  vieux	  chien	  loge	  à	  
présent	  dans	  notre	  salon	  en	  raison	  de	  son	  grand	  âge	  :	  il	  sent	  le	  vieux	  chien,	  a	  un	  
énorme	  coussin	  qui	  prend	  énormément	  de	  place,	  est	  sourd	  comme	  un	  pot	  et	  perd	  
ses	  poils...	  Le	  bonheur	  !	  Mais	  mon	  chéri,	  il	  l'aime	  son	  chien	  alors...	  Et	  puis	  qui	  sait	  
comment	  on	  sera	  nous	  quand	  on	  sera	  vieux	  ?	  

ELODIE	  G.	   Par	  amour	  mon	  mari	  a	  fait	  ouvrir	  le	  parc	  de	  la	  tête	  d'or	  à	  22h30	  (avec	  la	  complicité	  
du	  gardien	  touché	  par	  sa	  demande)	  pour	  m'emmener	  du	  côté	  du	  jardin	  japonais	  
autour	  duquel	  il	  avait	  placé	  des	  petits	  luminions	  et	  un	  petit	  radio	  cd	  qui	  diffusait	  
notre	  chanson.	  Il	  s'est	  mis	  à	  genoux	  et	  m'a	  demandé	  de	  l'épouser	  en	  me	  présentant	  
une	  belle	  bague	  (MATY	  of	  course)...	  Cela	  fera	  bientôt	  11	  ans	  que	  nous	  sommes	  
mariés,	  nous	  avons	  2	  enfants	  et	  ce	  jour	  reste	  gravé	  dans	  ma	  mémoire	  et	  dans	  mon	  
cœur.	  



NACERA	  I.	   C’était	  en	  mai	  dernier.	  En	  sautant	  un	  trottoir,	  ma	  roue	  avant	  c’est	  coincée	  entre	  2	  
pavés	  et	  je	  suis	  passée	  par-‐dessus	  le	  guidon.	  Je	  suis	  mal	  tombée	  et	  crac	  c’est	  ma	  
cheville	  gauche	  qui	  a	  pris,	  une	  douleur	  terrible,	  impossible	  de	  marcher,	  sans	  compter	  
qu’un	  type	  en	  4×4	  a	  failli	  m’écraser.	  Les	  pompiers	  m’ont	  emmenée	  aux	  urgences.	  J’ai	  
attendu	  plus	  d’une	  heure.	  Dans	  la	  salle	  d’attente,	  il	  y	  avait	  un	  mec	  avec	  le	  pied	  droit	  
pris	  dans	  une	  attelle	  gonflable.	  On	  a	  sympathisé.	  Le	  mec	  était	  là	  pour	  une	  chute	  de	  
cheval,	  Je	  lui	  ai	  dit	  que	  moi	  aussi	  j’avais	  chuté	  mais	  que	  mon	  canasson	  avait	  des	  
roues.	  Il	  a	  trouvé	  ça	  drôle.	  Moi	  le	  pied	  gauche,	  lui	  le	  droit.	  Le	  courant	  est	  tout	  de	  
suite	  passé.	  Il	  me	  plaisait	  beaucoup.	  Une	  infirmière	  est	  venue	  me	  chercher,	  j’ai	  salué	  
mon	  complice	  de	  cloche	  pied	  en	  lui	  souhaitant	  un	  bon	  rétablissement.	  Examen	  de	  
ma	  cheville,	  radio,	  attente	  à	  nouveau.	  Je	  pensais	  au	  garçon,	  j’espérais	  le	  croiser	  mais	  
comme	  aucun	  de	  nous	  deux	  pouvait	  marcher…	  Verdict	  :	  entorse	  de	  la	  cheville.	  
C’était	  en	  quittant	  l’hôpital	  que	  nos	  regards	  se	  sont	  croisés	  un	  bref	  instant.	  Il	  
discutait	  avec	  une	  amie.	  Je	  suis	  allé	  le	  voir,	  un	  peu	  gênée	  et	  je	  lui	  ai	  demandé	  si	  on	  
pouvait	  se	  revoir,	  il	  m’a	  donné	  son	  mail.	  Pendant	  plus	  d’un	  mois	  on	  a	  tchaté,	  bloqués	  
à	  la	  maison	  avec	  notre	  patte	  folle.	  On	  s’est	  finalement	  retrouvés	  cet	  été	  et	  depuis	  on	  
est	  ensemble.	  

SANDRINE	  P.	   Mon	  amoureux	  n'était	  pas	  très	  démonstratif,	  il	  a	  du	  mal	  à	  exprimer	  ses	  sentiments.	  	  
Pour	  mon	  anniversaire,	  il	  a	  confectionné	  une	  petite	  boite	  contenant	  des	  bouts	  de	  
papier	  sur	  lesquels	  	  il	  avait	  inscrit	  tout	  ce	  qui	  lui	  passait	  par	  la	  tête	  :	  les	  choses	  qui	  lui	  
plaisaient	  chez	  moi,	  ses	  envies,	  ses	  joies.	  Autant	  de	  preuves	  d’amour	  que	  j'ai	  
adorées.	  	  

ROMAIN	  H.	   Ma	  femme,	  grande	  nageuse	  devant	  l'éternel,	  savait	  que	  j'avais	  peur	  de	  l'eau	  et	  que	  
je	  ne	  mettais	  jamais	  les	  pieds	  à	  la	  piscine	  et	  pas	  plus	  haut	  que	  les	  genoux	  à	  la	  plage...	  	  
Lorsque	  notre	  fils	  a	  eu	  un	  an,	  j'ai	  décidé	  de	  me	  prendre	  en	  main	  et	  	  de	  vaincre	  mes	  
peurs	  pour	  enfin	  pouvoir	  partager	  avec	  elle	  sa	  grande	  passion.	  J'ai	  donc	  remplacé,	  en	  
cachette,	  mes	  entrainements	  de	  tennis	  de	  table	  par	  des	  cours	  de	  lutte	  contre	  
l'aquaphobie	  puis	  de	  natation.	  en	  quatre	  mois	  j'ai	  appris	  à	  nager	  la	  brasse,	  et	  le	  crawl	  
plus	  ou	  moins	  correctement.	  C'est	  un	  ami	  qui	  m'a	  fait	  mes	  lessives	  de	  maillot	  et	  de	  
serviette	  pendant	  tout	  la	  période.	  Arrivé	  en	  vacances	  à	  la	  mer,	  j'ai	  proposé	  le	  
premier	  jour	  de	  nous	  rendre	  à	  la	  plage,	  puis	  j'ai	  dit	  "bon	  on	  va	  jusqu'à	  la	  bouée..."	  et	  
je	  me	  suis	  jeté	  à	  l'eau	  sous	  les	  yeux	  effarés	  de	  ma	  femme	  qui	  a	  éclaté	  ensuite	  de	  rire	  
avant	  de	  me	  rejoindre...	  Aujourd'hui	  nous	  nous	  rendons	  régulièrement	  à	  la	  piscine	  
pour	  profiter	  tous	  les	  trois	  d'un	  vrai	  moment	  de	  complicité	  !	  

KARINE	  B.	   Il	  m'a	  fait	  une	  demande	  en	  mariage	  quelques	  jours	  avant	  la	  saint	  valentin,	  en	  jouant	  
au	  scrabble.	  Il	  a	  pris	  en	  photo	  cette	  déclaration	  et	  à	  ma	  grande	  surprise	  le	  jour	  de	  la	  
Saint	  Valentin,	  j'étais	  en	  photo	  dans	  le	  journal	  avec	  sa	  demande	  sur	  le	  scrabble	  	  :),	  
c'est	  surprenant	  !	  	  

EMILIE	  P.	   Les	  preuves	  d'amour	  sont	  des	  choses	  simples...	  Je	  me	  souviens	  d'une	  rose	  chipée	  sur	  
la	  façade	  d'une	  maison	  au	  détour	  d'une	  rue...	  D'un	  baiser	  au	  mini-‐golf	  ...	  	  Mais	  
surtout,	  l'amour,	  le	  grand,	  c'est	  de	  me	  laisser	  le	  dernier	  Kinder	  Bueno	  :-‐).	  

MARGUERITE	  
S.	  

Parce	  que	  je	  m’appelle	  Marguerite,	  j’ai	  reçu	  un	  jour	  un	  bouquet	  de	  100	  marguerites.	  
Sur	  chaque	  fleur,	  il	  manquait	  des	  pétales.	  	  Les	  100	  marguerites	  devenaient	  le	  
nombre	  d'années	  que	  nous	  allions	  passer	  ensemble.	  Les	  pétales	  manquants,	  
c’étaient	  tout	  simplement	  le	  petit	  jeu.	  	  Je	  t'aime,	  un	  peu,	  beaucoup,	  	  
passionnément...	  Et	  il	  avait	  enlevé	  les	  pétales,	  pour	  que	  chaque	  Marguerite	  tombe	  
sur	  les	  mots	  les	  plus	  forts,	  passionnément,	  à	  la	  folie…	  J’ai	  adoré	  cette	  surprise,	  j'ai	  
trouvé	  cela	  hyper	  touchant	  et	  depuis	  on	  s'aime	  toujours	  profondément.	  



SYLVIE	  S.	   Je	  suis	  atteinte	  d'une	  maladie	  neurologique	  dégénérescente	  inconnue.	  Je	  peux	  dire	  
que	  je	  suis	  une	  handicapée	  heureuse	  car	  j'ai	  rencontré	  l'homme	  de	  ma	  vie	  qui	  n'a	  
pas	  vu	  ma	  maladie	  mais	  mon	  caractère	  très	  combattant.	  De	  cette	  union	  est	  née	  
notre	  rayon	  de	  soleil	  (notre	  fille)	  qui	  grâce	  à	  Dieu	  est	  belle	  comme	  un	  cœur	  et	  qui	  
plus	  est,	  n'a	  pas	  ma	  maladie.	  Je	  n'ai	  pas	  écouté	  les	  docteurs	  et	  j'ai	  bien	  fait.	  Mon	  
homme	  et	  ma	  fille	  sont	  fiers	  de	  moi	  et	  c'est	  pour	  eux	  que	  je	  me	  bats.	  De	  plus,	  j'ai	  
créé	  une	  O.N.G.	  pour	  aider	  les	  autres.	  Je	  suis	  bien	  dans	  ma	  peau	  et	  malgré	  mon	  
fauteuil,	  je	  me	  dis	  que	  je	  suis	  aussi	  bien	  que	  les	  autres.	  

GUY	  B.	   A	   dix-‐huit	   ans	   je	  me	   suis	   engagé	   dans	   la	   Légion	   Etrangère.	   J'ai	   suivi	   les	   cours	   des	  
différentes	   écoles	  militaires	   pour	   être	   nommé	  Officier	   et	   je	   suis	   parti	   au	   Vietnam,	  
laissant	  une	  fiancée	  éplorée.	  Ce	  séjour	  fut	  un	  calvaire.	  Blessé	  trois	  fois	  au	  combat	  et	  
fait	  prisonnier	  à	  Diên	  Biên	  Phu,	  je	  suis	  rentré	  en	  France	  ne	  pesant	  plus	  que	  vingt-‐neuf	  
kilos.	   A	  ma	   grande	   surprise	   et	   à	  ma	   grande	   joie	  ma	   fiancée	  m'attendait.	   Cela	   fait	  
maintenant	   soixante	  ans	  que	  nous	   sommes	  mariés.	   Je	   suis	   sur	  une	  chaise	   roulante	  
mais	  jamais	  mon	  épouse	  ne	  m'a	  abandonné.	  Elle	  est	  restée	  près	  de	  moi	  toute	  sa	  vie.	  
Je	   pense	   que	   c'est	   le	   plus	   beau	   des	   cadeaux	   qu'elle	   a	   pu	  me	   faire	   et	   j'espère	   que	  
nous	  aurons	  encore	  quelques	  années	  à	  vivre	  ensemble.	  

VERONIQUE	  
T.	  

Lorsque	  peu	  après	  nous	  être	   rencontrés	  nous	  avons	  décidé	  de	  vivre	  ensemble,	   il	   a	  
été	   décidé	   que	   nous	   nous	   installerions	   dans	   sa	   maison.	   J'ai	   dû	   quitter	   la	   mienne	  
lovée	   sur	   une	   colline	   dans	   la	   Garrigue.	   Les	   années	   passèrent	   et	   je	   ne	   pouvais	   y	  
penser	  sans	  que	  la	  peine	  ne	  se	  manifeste.	  Je	  restais	  autant	  que	  possible	  discrète	  sur	  
cette	  souffrance	  par	  respect	  pour	  lui	  et	  ce	  que	  nous	  avions	  ensemble	  construits	  :	  une	  
nouvelle	   famille.	   	   Puis	   un	   jour,	   nous	   nous	   sommes	   trouvés	   dans	   l'obligation	   de	  
déménager	  pour	  le	  travail.	  Les	  enfants	  avaient	  grandi,	  et	  nous	  pris	  quelques	  cheveux	  
blancs.	  Mais	  notre	  amour	  était	  toujours	  là,	  bien	  plus	  que	  je	  ne	  pouvais	  l'imaginer.	  Et	  
lorsque	   nos	   valises	   arrivèrent	   dans	   notre	   nouveau	   lieu	   de	   résidence,	   c'est	   sur	   un	  
paysage	  de	  pierres	  sèches,	  d'oliviers,	  de	  lilas,	  de	  micocouliers	  que	  mes	  yeux	  se	  sont	  
posés.	  L'homme	  de	  ma	  vie	  venait	  de	  me	  faire	   la	  plus	  belle	  preuve	  d'amour,	  celle	  à	  
laquelle	   l’on	   n'ose	   croire...	   Les	   larmes	   coulèrent	   sur	   mon	   visage,	   et	   c'est	   avec	  
beaucoup	  d'émotion	  que	  j'ouvrais	  les	  portes	  de...	  ma	  maison	  !	  

DAMIEN	  G.	   Pendant	  un	  an,	  j'ai	  écrit	  le	  livre	  que	  j'allais	  lui	  offrir	  pour	  notre	  7ème	  anniversaire.	  Des	  
lettes,	   où	   je	   racontais	   notre	   histoire,	   ce	   que	   nous	   vivions,	   parfois	   les	   choses	   au	  
présent,	  parfois	   l'histoire	  de	  ce	  que	  nous	  avons	  vécu,	  des	  souvenirs.	  Des	   réflexions	  
sur	  les	  grands	  axes	  de	  nos	  vies,	  nos	  projets.	  Des	  aveux,	  les	  choses	  que	  l'on	  ne	  se	  dit	  
pas	  au	  quotidien.	  Entre	  les	  lettres,	  des	  compilations	  de	  photos	  prises	  pendant	  ces	  7	  
ans,	  des	  lieux	  visités,	  de	  nous,	  de	  nos	  amis,	  toute	  cette	  vie	  commune.	  Et	  à	   la	  fin,	   la	  
dernière	   lettre	   disait	   "Veux-‐tu	   écrire	   le	   reste	   de	   l'histoire	   avec	   moi?	   Veux-‐tu	  
m'épouser?"	  

MARINE	  R.	   Ma	  plus	  belle	  preuve	  d'amour,	   c'est	  mon	  homme	  qui	  me	   l'a	  offerte.	   	   Pour	   réaliser	  
mon	   rêve,	   il	   fallait	   que	   je	   déménage.	   Très	   loin.	   	   Il	   fallait	   que	   je	   change	   de	   pays.	  	  
J'avais	  tellement	  peur	  de	  le	  perdre.	  	  Il	  fallait	  que	  je	  parte	  pour	  moi,	  il	  aurait	  fallu	  que	  
je	  reste	  pour	  lui.	  	  Mais	  pour	  la	  Saint-‐Valentin,	  il	  m'a	  offert	  le	  plus	  beau	  des	  cadeaux.	  
Deux	   billets	   d'avion.	   	   Oui,	   deux.	   Il	   venait	   avec	   moi.	   Sans	   que	   j'ai	   besoin	   de	   lui	  
demander	  et	  sans	  rien	  me	  demander	  en	  retour.	  	  Quand	  je	  lui	  ai	  demandé	  pourquoi	  
un	  tel	  sacrifice,	  il	  m'a	  simplement	  sourit	  et	  a	  dit	  qu'il	  était	  heureux	  de	  vivre	  avec	  moi.	  
N'importe	  où.	  Il	  ne	  me	  dit	  pas	  souvent	  qu'il	  m'aime	  mais,	  bon	  sang,	  il	  me	  le	  prouve	  
tous	  les	  jours.	  J'aime	  l'homme	  le	  plus	  merveilleux	  de	  la	  Terre.	  Et	  il	  le	  sait.	  



DANIELLE	  C.	   Mon	  rayon	  de	  SOLEIL.	  Je	  suis	  née	  dans	  une	  famille	  pauvre,	  ma	  	  mère	  a	  eu	  15	  enfants	  
et	  je	  suis	  la	  deuxième	  de	  la	  fratrie.	  J’ai	  à	  l’heure	  actuelle	  62	  ans	  mais	  tout	  ne	  fut	  pas	  
facile	   dans	   mon	   enfance.	   	   A	   l’âge	   de	   16	   ans	   après	   une	   enfance	   très	   chaotique,	  
trimballée	  de	  droite	  à	  gauche,	  et	  finissant	  dans	  un	  foyer	  de	  jeunes	  filles	  de	  l’époque.	  
Par	  un	  beau	  mois	  de	  mai	  1968,	  alors	  que	  j’allais	  manifester	  car	  je	  travaillais	  déjà	  en	  
usine,	   sur	   les	  barricades	   comme	  on	  dit,	   je	   remarque	  un	  beau	   jeune	  homme	  de	  19	  
ans,	   grand,	  blond	   (décoloré	  par	  de	   l’eau	  oxygénée)	  et	  un	   sourire	  à	   faire	   fondre	  un	  
cœur	  d’artichaut	  qui	  est	  le	  mien.	  Mais	  ce	  cœur	  s’est	  mis	  à	  battre	  d’une	  façon	  que	  je	  
ne	  connaissais	  pas,	  il	  m’a	  regardé,	  s’est	  avancé	  vers	  moi	  et	  m’a	  embrassé	  sans	  avoir	  
ouvert	   la	   bouche	   (façon	   de	   parler).	  Un	   vrai	   coup	   de	   foudre?	  Non,	   pas	   un	   coup	   de	  
foudre,	   beaucoup	   plus	   que	   cela,	   l’amour,	   le	   vrai.	   Une	   barrière	   s’est	   littéralement	  
effondrée	  entre	  mon	  enfance	  et	  les	  évènements	  de	  mai	  1968,	  tout	  est	  devenu	  plus	  
léger,	   beau	   comme	   un	   rayon	   de	   soleil.	   Nous	   nous	   sommes	   marié	   le	   21/03/1970,	  
avons	  eu	  trois	  enfants,	  et	  avons	  8	  petits	  enfants.	  Les	  barrières	  nous	  les	  avons	  toutes	  
franchies	   ensemble,	   apprenant	   aux	   plus	   jeunes	   (car	   nous	   étions	   famille	   d’accueil	  
pour	   enfants	   de	   la	  DASS)	   que	   tout	   peut	   se	   résoudre,	   avec	   l’amour	   des	   siens,	  mais	  
aussi	  des	  autres,	  qu’il	  faut	  toujours	  avancer,	  coûte	  que	  coûte	  sans	  jamais	  baisser	  les	  
bras,	  avec	  lui	  j’irais	  au	  bout	  du	  monde,	  et	  même	  au-‐delà	  de	  la	  vie.	  Denis	  je	  t’aime.	  	  Ta	  
femme	  Danielle.	  

CHRYSTEL	  L.	   La	  grande	  surprise	  :	  22	  ans...	  Voilà	  22	  ans	  que	  nos	  regards	  se	  sont	  croisés	  et	  que	  l'on	  
s'aime...	  La	  vie	  a	  avancé,	  on	  a	  eu	  3	  garçons...	  Mais	  il	  y	  a	  une	  chose	  que	  nous	  n'avons	  
jamais	  faite,	  c'est	  se	  marier.	  On	  en	  parle	  de	  temps	  en	  temps,	  mais	  sans	  plus.	   	  Et	  ce	  
noël,	   la	   distribution	   des	   cadeaux	   touchait	   à	   sa	   fin.	   J'étais	   très	   absorbée	   par	   la	  
construction	   du	   jouet	   du	   petit	   dernier,	   quand	   je	   vois	   François	   s'approcher	   de	  moi	  
avec	  un	   joli	   coffret	  MATY.	   Je	  me	  dis,	   "Tiens,	   il	  m'a	  acheté	  un	  bijou",	  mais	   sans	  me	  
douter	  du	  tout	  de	  ce	  qui	  allait	  se	  passer.	  Il	  s'avance	  et	  se	  met	  à	  genou	  devant	  moi,	  il	  
me	  tend	  le	  paquet,	  me	  regarde	  dans	  les	  yeux...	  Et	   il	  était	  tellement	  ému	  qu'aucune	  
parole	  n'a	  pu	  sortir	  de	  sa	  bouche.	   J'ai	   fini	  par	  demander	  si	  c'était	  bien	  ce	  à	  quoi	   je	  
pensais,	  une	  demande	  en	  mariage	  et	  il	  m'a	  répondu	  oui.	  J'ai	  alors	  dit	  oui	  à	  mon	  tour.	  	  
Même	  après	  22	  ans,	   il	   a	   réussi	  à	  me	   faire	  une	  demande	  en	  mariage	  émouvante	  et	  
surprenante.	  

YSABELLE	  N.	   C'est	  l'histoire	  d'une	  preuve	  d'amour	  que	  l'on	  m'a	  faite	  :	  Sébastien	  m'a	  demandé	  en	  
mariage	  en	  2000,	  en	  faisant	  la	  prise	  de	  sang	  à	  l'époque	  obligatoire,	  on	  s'aperçoit	  que	  
je	  suis	  enceinte.	  Je	  ne	  travaillais	  pas,	  il	  ne	  gagnait	  pas	  énormément	  d’argent,	  et	  nous	  
avons	  une	  famille	  très	  nombreuse	  tous	   les	  deux	  (exemple	   il	  a	  cinq	  frères	  et	  sœurs,	  
nous	  sommes	  les	  cadets	  de	  nos	  familles...).	  Donc	  pour	  nous,	  le	  mariage	  de	  nos	  rêves	  
avec	   tous	   les	   membres	   importants	   de	   notre	   famille	   s’avérait	   trop	   onéreux.	   Nous	  
nous	  sommes	  donc	  mariés	  en	  2000	  civilement	  entre	  deux	  témoins,	  en	  se	  disant	  que	  
plus	   tard,	   quand	   nous	   serions	   plus	   riches,	   nous	   ferions	   une	   fête	   digne	   de	   ce	   nom	  
avec	  tout	  le	  monde.	  Les	  années	  ont	  passées,	  d'autres	  enfants	  sont	  arrivés,	  la	  routine	  
accaparante	  aussi	  et	  10	  ans	  après,	  j'avais	  déjà	  fait	  une	  croix	  sur	  le	  rêve	  de	  petite	  fille	  
avec	  son	  prince	  à	   l'église	  et	  sa	  belle	   robe	  de	  princesse…	  Pourtant	  20	  ans	  plus	   tard,	  
alors	   que	   je	   rentrais	   de	   chez	   le	   coiffeur,	   j'aperçois	   sur	   le	   toit	   de	   ma	   maison	   une	  
immense	  banderole	  "Veux-‐tu	  m'épouser?"	  La	  surprise	  était	  belle,	   j'ai	  dit	  oui	  et	   le	  9	  
juin	  2012	  nous	  nous	  sommes	  mariés	  à	  l'église,	  avec	  le	  beau	  prince	  et	  la	  belle	  robe	  de	  
princesse.	  Nous	  avons	  fait	  une	  grande	  fête	  avec	  nos	  familles.	  Je	  trouve	  qu'un	  homme	  
qui	   ré-‐épouse	   sa	   femme	   20	   ans	   après	   ce	   n’est	   pas	   commun,	   et	   je	   suis	   la	   plus	  
heureuse	  des	  femmes	  d'avoir	  l'homme	  que	  j'ai,	   	  qui	  est	  une	  perle	  rare	  sur	  bien	  des	  
plans.	  



THOMAS	  M.	   Par	  amour,	   j'ai	  réussi	  à	  me	  désabonner	  de	  mes	  chaines	  de	  sport	  favorites,	  motif	   :	  "	  
Au	  prix	  de	   l'abonnement,	  tu	  pourrais	  m'offrir	  un	  bijou	  par	  an	  !	  "	  Alors	  Maty,	  tu	  me	  
dois	  bien	  ça	  !	  

STEPHANIE	  T.	   Il	  nous	  a	  fallu	  si	  peu	  de	  temps	  pour	  tomber	  amoureux	  mais	  ne	  sachant	  pas	  où	  nous	  
mettions	  les	  pieds,	  ma	  compagne	  s'est	  rendue	  en	  Corse	  pour	  travailler.	  Je	  ne	  voulais	  
pas	  qu'elle	  s'en	  aille	  mais	  elle	  en	  avait	  besoin.	  Nous	  nous	  écrivions	  régulièrement	  et	  
nous	  nous	  appelions.	  Malgré	  la	  distance,	  j'ai	  su	  que	  cette	  femme	  était	  la	  bonne.	  Pour	  
la	  surprendre,	  j'ai	  mis	  en	  place	  un	  plan	  pour	  la	  demander	  en	  mariage.	  Nous	  habitions	  
dans	   le	   nord	   de	   la	   France	  mais	   la	   Corse	   est	   à	   l'autre	   bout.	   J'ai	   su	   que	   son	   contrat	  
terminait	  plus	  tôt	  que	  prévu	  et	  j'ai	  donc	  demandé	  à	  un	  ami	  de	  lui	  faire	  croire	  qu'elle	  
pourrait	  remonter	  avec	  lui	  et	  sa	  famille	  (en	  vacances).	  Elle	  devait	  les	  attendre	  le	  jour	  
dit,	   sur	   la	   plage	   et	   les	   retrouver	   avant	   le	   départ.	   A	   la	   place,	   j'ai	   pris	   la	   route	   pour	  
arriver	  le	  lendemain	  sur	  la	  plage,	  j'ai	  appris	  l'air	  de	  musique	  de	  notre	  rencontre	  à	  la	  
clarinette	   et	   je	   suis	   arrivé	   sur	   la	   plage	   en	   jouant,	   tout	   de	   blanc	   vêtu	   et	   je	   lui	   ai	  
demandé	  sa	  main	  devant	  tous	  les	  vacanciers.	  Elle	  a	  dit	  oui	  bien	  sûr...	  

EMILIE	  G.	   Lors	  de	  mon	  1er	  Noël	  avec	  mon	  futur	  mari,	   il	  m'a	  offert	  un	  magnifique	  cadeau...	  La	  
Lune	  !	   Il	  m'a	  offert	  un	  acte	  de	  propriété	  pour	  un	  petit	  territoire	  sur	   la	   lune	  avec	  un	  
petit	  certificat	  d'authenticité	  et	  un	  joli	  plan	  indiquant	  où	  se	  trouve	  ma	  parcelle.	  C'est	  
le	  cadeau	  le	  plus	  romantique	  que	  j'ai	  eu.	  

CHRISTOPHE	  
B.	  

Ma	  plus	  belle	  preuve	  d'amour	   je	  pense	   l'avoir	  donné	   lorsque	   j'avais	   10	  ans.	   Je	  me	  
souviens	  que	   j'étais	  en	  CM2	  et	   j'étais	   follement	  amoureux	  d'une	   fille	  qui	   s'appelait	  
Patricia.	  A	  cet	  âge	  je	  faisais	  une	  collection	  de	  vignettes	  Disney	  que	  l'on	  achetait	  dans	  
les	   bureaux	   de	   presse.	   C'était	   pour	   le	   film	   Bernard	   et	   Bianca.	   Pour	   montrer	   mon	  
amour	  à	  Patricia	  je	  lui	  ai	  acheté	  l'album	  pour	  coller	  les	  images	  et	  je	  lui	  ai	  offert.	  Elle	  a	  
accepté	   et	   j'étais	   le	   plus	   heureux	   des	   garçons,	   fier	   d'avoir	   fait	   un	   joli	   cadeau	   à	   sa	  
belle.	  Malheureusement,	  le	  lendemain	  elle	  m'a	  rendu	  l'album	  car	  sa	  maman	  n'a	  pas	  
accepté	   que	   je	   lui	   achète	   quelque	   chose.	   J'étais	   dépité,	   triste	   et	   j'ai	   rangé	   l'album	  
dans	   un	   placard.	   En	   grandissant,	   Patricia	   et	  moi	   avons	   continué	  de	   nous	   voir	  mais	  
bien	  sûr	  en	  simple	  copain	  car	  c'était	  un	  amour	  d'enfance.	  Devenus	  adultes,	   la	  vie	  a	  
fait	  que	  chacun	  de	  nous	  avons	  vécu	  des	  vies	  différentes.	  Nous	  nous	  sommes	  perdus	  
de	  vue	  et	  aujourd'hui	  à	  46	  ans,	  nous	  nous	  sommes	  retrouvés	  par	  hasard.	  Pour	  notre	  
premier	  rendez-‐vous,	  je	  suis	  venu	  avec	  un	  cadeau	  très	  spécial.	  Je	  lui	  ai	  offert	  l'album	  
pour	  coller	  les	  images	  qu'elle	  m'avait	  rendu	  36	  ans	  plus	  tôt.	  Quand	  j'ai	  vu	  un	  sourire	  
sur	  ses	  lèvres,	  le	  souvenir	  de	  ce	  moment	  est	  remonté	  dans	  nos	  cœurs,	  j'ai	  su	  que	  la	  
vie	  nous	  avait	  fait	  vivre	  ce	  qu'on	  appelle	  l'Amour.	  

SYLVIE	  D.	   Par	  amour,	  j'ai	  appris	  le	  langage	  des	  signes	  afin	  de	  pouvoir	  exprimer	  mes	  sentiments.	  



CHRISTOPHER	  
D.	  

Un	  an	  que	  nous	  étions	  ensemble!	  Voilà	  pourquoi	  je	  voulais	  marquer	  le	  coup	  comme	  
jamais,	   la	  surprendre!	  J'aurai	  pu	  décrocher	   la	   lune	  si	  cela	  avait	  été	  possible!	   	  Notre	  
lieu	  pour	  le	  weekend	  était	  tenu	  secret,	  en	  réalité	  nous	  ne	  sommes	  pas	  allés	  bien	  loin,	  
puisque	   nous	   sommes	   allés	   à	   l’hôtel	   ou	   nous	   avions	   dormi	   ensemble	   pour	   la	  
première	   fois.	  Nous	   voilà	   arrivés	   à	   l’hôtel,	   je	   vous	   avouerai	   qu'elle	   n’était	   pas	  plus	  
surprise	  que	   cela,	   raison	  de	  plus	  pour	  mettre	   le	  paquet,	   j'avais	   deux	   jours	   et	  deux	  
nuits	  pour	  trouver	  l’idée	  du	  siècle,	  et	  c'est	  seulement	  en	  arrivant	  à	  l’hôtel	  que	  l'idée	  
m'est	   apparue.	   En	   arrivant	   à	   l’hôtel	   je	   découvre	   qu'une	   exposition	   éphémère	   de	  
photographies	  a	  pris	  place	  dans	   les	  couloirs	  de	   l’hôtel.	  Et	   si	   ces	  photos	  étaient	   	   les	  
nôtres	  ?	  Celles	  qui	   retracent	  notre	  année	  passée	  ensemble	  !	   Là,	   j’essaie	  en	  vain	  de	  
convaincre	   le	   concierge	   qui	   s'est	   montré	   peu	   coopératif.	   J'en	   touche	   un	  mot	   à	   la	  
direction,	   alors	   que	   je	   n'avais	   pas	   encore	   réfléchi	   aux	   moyens	   que	   j'allais	  
entreprendre	  pour	   imprimer	  nos	  photos	  !	  Le	  directeur	  me	  félicite	  de	  mon	  initiative	  
culottée	   et	   accepte	   à	   condition	  que	   le	   photographe	   accepte	   !	   Et	   le	   photographe	   a	  
accepté	  de	  retirer	  ses	  photos	  pour	  24h	  !!!	  Et	  mieux	  encore,	  il	  a	  proposé	  de	  s’occuper	  
personnellement	   de	   l'impression	   des	   photos	   et	   de	   leur	   encadrement	   (à	   mes	   frais	  
bien	   sûr!),	   le	   tout	   en	   quelques	   heures	   !	   Je	   n'avais	   que	   quelques	   minutes	   pour	  
sélectionner	  les	  photos	  et	  les	  lui	  transmettre.	   	  J’étais	  aux	  anges	  à	  l’idée	  que	  cela	  se	  
fasse	  !	   Le	   directeur	   s'est	   chargé	   d'afficher	   le	   tout	   après	   que	   nous	   nous	   soyons	  
couchés	  !	  	  Une	  chance	  !	  Peu	  d’hôtelier	  aurait	  accepté	  une	  telle	  demande	  !	  	  Et	  quelle	  
n'a	  pas	  été	  sa	  surprise	  au	  réveil	  quand	  nous	  avons	  traversé	  l’hôtel	  pour	  nous	  rendre	  
au	  petit	  déjeuner	  !	  "Tu	  es	  dingue"	  qu'elle	  me	  disait...	  Oui,	  dingue	  d'elle!	  

SEVERINE	  H.	   Par	  amour,	  j'ai	  déménagé	  pour	  la	  première	  fois	  de	  ma	  vie	  à	  l'âge	  de	  35	  ans	  pour	  aller	  
vivre	  avec	  ma	  chérie	  à	  200	  km	  de	  chez	  ma	  grand-‐mère,	   là	  où	   j'ai	  grandi.	   J'ai	  quitté	  
par	   amour	   celle	   qui	   m'a	   élevée,	   ma	   grand-‐mère.	   Je	   lui	   ai	   annoncé	   mon	  
homosexualité.	   Par	   amour,	   j'ai	   mis	   à	   nu	   mes	   sentiments,	   j'ai	   présenté	   celle	   que	  
j'aime	   à	   ma	   grand-‐mère	   qui	   l'a	   très	   bien	   accepté	   et	   qui	   la	   considère	   désormais	  
comme	  sa	  belle	  petite	  fille.	   	  Par	  amour,	  j'ai	   levé	  le	  voile	  sur	  mes	  peurs,	   j'ai	  affronté	  
mes	  craintes.	  Avec	  amour,	  je	  vis	  avec	  celle	  que	  j'aime.	  Chaque	  jour	  est	  un	  soleil	  à	  ses	  
côtés,	  la	  vie	  a	  pris	  tout	  son	  sens.	  	  	  	  

	  


